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El Rsz-
Kedves Ol vas: !

A Bi har Kez°?oss®gei ®&t Al ap2tv8§ny ®s a Bihari Kapo
j°ott &4 ®AMiendennapi prakti k8ko p8ly8§zatievek@agram Sz
c®l aBvg§jMmaigyar Egy¢ttmTkod®si Propgsawmalk §ssfiaknmedr
2013.04 . 01 2®s15. 04 .15 k°zotti i dRszakban.

A k°zel h¥%sz ®ves Bi har Kez°oss®gei ®rt Al ap2tvs8ny
ind2tott el Szent p®t ekiszte@resn® gébse na Blied aerhi8z | ®t reho
mThely mTk°odtet®se, a n®pi ®p2t®szet hevM®gir R®rt ®k.

Szentp®terszegi H2r mond - elind?2t8sa, Szent p®t er sz
m®g sorol hatn8nk. Sajnos nemegRrnidzengiy,i kteav &h btkveirn,n it.
A Tel émb8&2 t°bbsz°r is vema ®lsy bmTKkoedi¢ch,t ,seg?2ti Szen
| a k.-2007 -t R g1 | az alap2tv8ny tul agdonglbant ia K®zssatl

tartoz- nagyAudMandahnapi praktpirlogk @mp 8ley § zatliehet
hogy ebben az ®pg¢ | eat bleenl eh8z mel | et-tak&&gy °%j8dalbhb, egys®gk
mTk°dR®°z°ss®gi szint®r kerg¢ljon kialak?2t§sra.

Az 2gy | ®trej°ott AK°z°ss®gi Inkub8torhg8zo | ® jogos
projekt ®oren°tt k°z°ss®gek nemcsak belaktg8k az e
i s nNnRtt®k.

Folytat8§s? A projektben r®sztvevR csoportok, az

munkat 8rsai tov8bhbi terveket szRnek, Yaj abb i g
fogal maznak meg. fRgm@®@bggtR®sakhez | esznek tov8bbi f
k®t ®vben elind2tott k°z°%°ss®gi programok pedig add

Kesz®%net emet szeretn®m kifejezni el sRsor ban

munkat 8§rsai mnak: Sz8nt - n® N e meassziszt&hsneks z t Nagy a proj
S8§ndorn® szoci 81 iki smenlt8srznla-k, k°©z°ss®gi munk8snak,
Er zs®bet p®nz¢gyi vezet Rnek, Erdei L8szI|l -n® techn
Horv8t hn® Kap8s Eri ka ®s F8bi&8&§n Andr &8s ©°nk®ntesekn
munk§8j uk ®r t

K°szo°n°m az akt2v egy¢ttmTkod®st Dr . G°rg®nyi M8 r
P8I fi 1 di k- -vodavezet Rnek, Bal ogh Gyul 8§n®, F-ny

Nagyn® Cucin Anita klubvezet Rknek.

T°bb sz8z fsootk- ,f ascockhbook bejegyz®megfal p8§ty8kat bat
kitTzott c®l ok megval -s2t8&8s8t, sz8§mos esem®ny, r e
k°z°ss®gi tervez®ssel mi mi ndenre k®pesek a Szentp
Ez kiadvsgny, nem mMmEandemhnapi apripk oi ke&k munkat 8r s a

r ®s zvu Rgel t al k®sz2tett gyTjtem®ny. Ebben pr-b8ljuk
az el &t t ®vben sikeresen folyt Szentp®terszegen a

Aj 8nl om mi ndazoknak, aki k a proj ekt k®pz®sein,
hall gat - - k®nt, okt at - ks@mgt2,t Rkz®enrtv, e zZvRakg&n t®r de k| Rd Rk ®n't
Mi ndenki nek, akit pRrraketkiek &k &tti 2l tylreant t ak el a r®szt v
v8l toz8sokaaz heomzboertek ®s k& zP®ts®gjekt t®l ek ®B®eas ez a
program.

Lapozgass8k °r °mmel ki adv8nyunkat!!

Ki ssn® P§sztor I r
projektvezetR



1.Kiindul - helyzet, a p8ly8zat c¢c®Il j a

A Bihar K°9z°ss®gei®rt Alap2tv8ny mint fRp8ly§8z:
k°z°sen beny% tott A MiinBse®Inyapa pehhBicSk §sr a
beny%j polty &zta8tmogsatt §nyert d M8gya# [Cwii ®s ¥sztond?2]j
Al aptsdemnmt p®t dares 2dgizban i ndul - programjS8ra.

A projekt megval  -sul 8s8nak 2018.e§ per:ilRi0s13. §prilis 1
A t&mogat §s 29.866.90@. g-€t

A program megval : -s2t8s8wal @ RSZzhe8ntrpS@tyeorss zheeg y z et
®l et mi NRss®g®Baek tjTavftREsk®@ita, szoci §lis munka (
kez°oss®gfejlesne®RsakbkakMmarBE€® I WBIhkav8bb8 a ter ¢l e
®s t8&8rsadalmi h8tr8nyok k°vetkezm®nyeirogmkh m®r s ®k

megval -s2t §8sa, mel ynek sor 8n a c®l csoperttago
en/GYES -e n | ®v Rk , 50 ®v felettiek, alacsony [
nagycsal 8dosok, fogyat ®k k al ®l Rk, megvsgltoz
|l esz8zal ®kol 8sb - | ki ker ¢l t eekk,¢ k ept8 | yeagkyeezdd,Rk , n egvyet
®l et helyzet ®ben v8ltoz8&s induljon el

Fontosnak tartottuk a hel yi t8rsadalom kG@®pvszel Rsaekltk ki nk
val - bevan®s&tgram k°z°ss®gfejlesztR, k°z°ss®qgi
program szakmai mihphy®benke®nyt¢t t mTke dR 8§11 ar
°nkorm8nyzati, int ®z m®ny.i egyh8zi v@a &iPeiPlss®ger \
munka, a k°z°ss®gfejl eszt @regismerteins hagy e i azt a projekt

Zz8r 8s 8t k°vet Ren is al kalmazni , hasznos2tani tud
A fRp8lyS§z:- tulldj-doinBhamnl adh |l eszt ®s ®v el ol y

fej
k°z°ss®gi pmn?t nt®®Mr ej,®° amely kisebb k°z°ss®gek, K1 1
sz8mS8smmyi tva §I |

A program c®Il | a:
Ol yan komplex program megval - -s2t8sa, melynek h
jelentkezik:
T a bevont szem®lyek eset®bhen tudatosan al ak?2t
ir8ny8ba hat,

f motiv8ci-t ®breszt a v8ltoztats8sra

1T hat 8§st gyakorol a k°rnyezetre is, pl. p®l d§t

T a telep¢l ®sen megval -sul a helyi t8rsadal om
sz®l esebb k-Cbrebveonn 8vsaal r-a program k°z°ss®gfejles
tervezR munk&§8j 8ba

T szakmai mThely | ® rehoz8sa: partners®gi egyyg
°nkorm8nyzati, i nt ®zm®nyi , egyhsgzi, stb. r ®s

T probl ®m8k, sz¢iks®gletek megfogal maz8sa, ®rde

1 Y%j k°z°s®t®rgetkod §8§s a

T az ®p¢l et haszn8l aton k2vgeli r ®sz®nek fel Yj 2
| ®t rehoz8sa ®s mTkodtet ®se

1 ALSt- ¥%tod szervez®se, j- p®l d&k megi smer ®se

T t8&8) ®koztat §s, infor m8ci - k®zread8sa



2. Megval -s2t §8s:

A AMindennapi prakti kg8ko
2013 -2015 projekt e sem®nyei :

21. Lakoss 8gi :20130%.28.

A Bi har K0 z°%ss®gei ®rt Al ap2tv8ny ®s a Bihari Ke
p8l y8ratd2t § sfottuk|l t 8] ®koztaat et eh8zBaevent p®terszeg
Kossuth u. 49.sz. alatt. A | ak os s-8rguan agy volt az ®r dekl|l Rd®s. Ki ¢
P8sztor I rma projektvezetR ismertette a projekt:
hall ottak a c®l okr -1, a megval  -s2t §s | ®p®sei r F
Bemut atkoztak a projektben r®sztvevR munksat 8r sak
a k°z°ss®gfejleszt®s eszk©®°zeivel szeretn®nek a |
hat ®konyabb seg2ts®get nNy %j t ani a projekt i dRt
k°tetlen besz®l get ®s s el z8rult megnyit-n m®g Y]
fel, melyet 2a 8segsvoal8ns fi gyel embe veszg¢gnk.

22. Tr ®ni n:gre1s. 07.10 -10.16.

A projekt ki emel't c®lja volt, hogy a r®sztvevR
egy fejl Rd®si folyama®paokbnemj|eqy 8dqgzi®n2v vEIltozs§
munk3§8r a K®sazp o8 b a ker ¢l jenek, a munk a irgnt mo
j °vVRk®pben tudj anak gond-pi Rodni ®rt ®mMupkaer Rnbec:-
n°vekedjen, ®l ethelyzet ¢ ¢kben javul 8s 8l 1ljon be.

Kezoss®gek j°jjenek | ®t r e. A k°z°ss®g megtanul
kommuni k8ci -s | ehet Rs®gk®nt megtanul nak ®rvelni,
me g tudj 8Kk hat 8rozni . A k°z°ss®g ma g a i S akt?
el ®r ®s ®b e n . Az °nszervezRd®s kevetkezt ®ben Yaj
alakul nak ki. EzgIlt al dyi edeenlbk®Geli amer&®Rshdik,

A°ssztud8sao gyarapszik. V®gsR soron, mi ndezek
®l et mi NnRs®g®ben, ®l etk®°r¢l mPnyei ben pozit2v ir$8n
A fejl Rd®si fol yamat el ind?2t §s8t ®s e&ktc@lloskk el
har mad8ban megval -sult tr®ningek, k®pz®sek.

oss8gi f-rumot k°vetRen v8rakoz8son fel ¢l v
te r®szv®teli sz8ndd®kFteka predgreassmhbhad.Rszak §b:
t bevom@isikat 8rsak vPpgrg8kaags¥%hk®nt ess®get
bi csatlakoz8s | ehet Rs®g®t i s.



A csapat®p2tR t KOhi ag TEE—T
vezet ®s ®v e | a r8hangol i L . (&)
probl ®m8§kt - | val - el ' '
egy¢ésttmTkeo d®si k®szs®g
szol gg8lta. Rk rRagyorev |
m agukat.

Az 8l | 8skeres®siet Pa@pi nlgs

munkatan8csad:- tartott a

megi smert ®Kk az 8§11 §ske

form§i t, a motivs8ci - s [ raj z
k®sz2t ®s®nek techni k§j 8§ ] Va
c®lj8t. A tr®ning hat §

®l etM®be °rt ®nt v8l toz8s, p#

v8lasztottak, vagy 8l I §s

Adigits8glis 2k 8rsé¢ tu®Byarmati

DezsR informatika t &@m8rsr

gyakorlati t r ®n i n g dsmerkedtek a

r ®s zt veav Rkz § g®tp adt a |l ehet Rs®gekkelvelaez®esektr
cgyint®z®ssel, internetes 8l |1 8skeres®ssel

A kommuni k8ci - s ettr &mirmgga J
vezette. A r®sztvevRk n
j 8t ®kos gyakorlatokon Kk
a testbesz®d ®s a he
m-dszereit. A dtrl®Rnresr®g k
ki sug8r z8sa nagy hat 8s
r ®sztvevRkre.

a
e
I

o

Az°ni smereti $7®NZ nfHva psz,

vezet ®s ®v e | val - sult me ¢

sor8n megismert®k az °nf e
13 ]

®s °nkif
m-dszer ®a t §
vi sel ked®it, s
a m&ss §g
hasonl - s8g



el fogad§&8s§gt .

Amotivsgci-s 6Se@bin® Kovg8§cs Zsuzsa vezet ®s®vel

sorozat 8t . A r®sztvevRk k°r ®ben m8r jelentRs v
egym8shoz val - viszonyul &8s, mi nd alk csportki f ej ez
| ®t sz8ma nRtt, Yaj abb ®r dekl RdARk kapcsol -dtak be
itt foly- munk8r -1 . Elindult egy csoportkoh®zi

A tr®ni ngek ut 8n ehseredét Rakcsaportf oogekzall koz 8so
p8&8r huzamoska®nz®°as s ®qgi besz®Npmwekibseerk r ®s zt vev RK m8§
terel metl engl v8rts8k az aktzv munk§8t, szerettek
jobb °t |l et ek sz¢l ettek, mi ndenki hozot't val ami
i smerets®g, vagy a rendel kez®sre 8l - szalRadi dR

csoportok, klubok.
AEgy®ni esetkezel ®sek, seg2tR besz®l get ®sek?o

A t ingek mellett folyamatosan zajlott ak az egy®ni esetkezel ®sc¢
besz®l get ®s ek, informBcogngmpaBso®WsesvavRk ®s a
| akr ®s z ®r e . Kial akaid t ¢ qay fbeilzeakl o@s a proj ektben d
2gy sokf®l e segtuimk®geB mukysijat a kompetenciahat 8r ai
Djszol gg8ltat8&sk®nt ABad2tBRtbekz®l gat ®s a ®szi chol
a szupervMizndket t Rt bi zal mat | anfudga®dg 8§k d eag epnrkoegdrve
r®sztvevRi. Nem emRd t eezgkeck MBel adni , ami kor i
hogy bizony sz¢ks®g van r8 ®s t°bben is ®l nek a

23. AK¥Z¥SSEGNKUBCTORHCZo0 §tad§sa:. 2013.09. 13

A projekt egyi k v8Il 1| a8 By
tul ajdon8ban gl 1 -, Koss
®p¢l et haszn8l aton k2zvygl
amely a ny§8ri h- napokban
8t ad8s8r a ker ¢t sor
int ®zm®nyk?©° zi f-rum k ef
megh?2vott vend®gek jelen

Az ®p¢l édted @2t 8s8val bRv|
sz2nt®r: I felszerelt oztat -
|l ettek kial ak2tva, rakt 8r ®s vizesblokk helyis®¢
egys®get k®pez. Ez AK° ®ps,d®@gir sk wb8&§t orhg§zo el n
®s a ptrog@®kcsoportijai 81t al | ®t rehozott k°z°ss®
haszng8l hat | §8k.




24. K°z2°ss®g®p?t ®s:
241. Megal akult -Mam&@a&ablal ub

El skf®na Baba- Mama Kkl ub j20G13 | R4Tza@nj a i azok az anyuks?s
kicsi g vy d/gyerékejkket 8YES -en, GYED-e n , vagy m8r t°bb ®ve
anyak®nt otthon voltak.
A k°z°ss®g mozgat - -rug- , vezetRje F-nyadn® T- 1
°r ° mmel jettek az any 8 k, a Babaz-Md&rka kiuplyae Aekei ket
foglal koz8sok atkdakatelt gREé A m@lcc,nnepekre val - k®s
El sR k°z°s munk8juk az adveknt®s ntapeBber als&h ak ®s z
volt. Minden anyuka, nagy ma ma a csal 8dban | ®v R szgrinte r e k | ®

advent.i napt8rt k®sz2tett.

j a
u k
£

2.42 Megala k ul t az Algyes kezdRZR®PGaaz dASstzR Ny oko
klubja

Az Al gyes kezekfoRz®Rs G8ztRsszonyoko kl ubj a szi
k°z°ss®gk®nt Hreetdetli@terge .k ®t csoportnak indult, I

szeret fRzni, vagy ®ppédarms 8warkrarti .kiA alkselnygil vaad gtut o
el hat 8roz8sr a, hogy ugyanabban az i dRben tart
betekint ®s't i s nyernek a M8 si k ¥ xsszogjoruettee e®Rke

foglal koz8sai kat het,i memesnz ir®d en®Egelr d8r a ¢t e me
Az Al gyes kezekd csoport vezetRje Kun P8I n® Anc

®s rendkz2zvygl kreat 2v, sokol dal Y.

A AS4tRRR gazdaskbtzobpB®&®8kogh Gyul 8n® Il duska veze
szak8csk®nt hat al mas tud§s, $zeryedes at @& | oport birto
tev®kenys®g®t .

El sR al kal ommal ki ss® b8tortalanul kezdtek a Vv

m8si k fele a konyh8t vette birtokba




243. Megal akult a AMargar ®t ad cs

A AMar gaki@t &80 °nseg?2tR k®ndpoi n
Tagjainak t°bbs®ge r®szt vett a p 2t ®n |

tr®ni ngeken, k°z°ss®qgi besz®l ¢ for
k°©z°ss®gbRI azonban t°bben b h Z i n
k®zmunkaprogr amba, ez ®rt a pPr e : t o
reszvet-el gR hi 8§8ny &biaznonytal ann 8%

k° m% ®¢g hat 8§8s8r a megtal 81t 8§k ’[» al k

i dRpo,ntapaz minden h®t eszombat da® I
ctemekt® foglalkoz8sokat. sAi MtM&E
varrg8s ®s ifaRz®st sr akeli K& Saktme |
d°nt°ottek. A csoport vez aushkjled, E ne® I

a varr8s szakmai vezet Rj e NngydOinmCKmknf®R§‘I|ra®(aAna|s

siker ¢l t bevonni ebbe akté vamo Irte®smind alkoryhag k

mind a varr 8sos t evn®kne nutss@lgaa;kkb%em® ss ®gben, haszno
tel t®eltaz i dej zBebasl KSal om admdbot, az R szak®rtel
volt sz¢ks®g

3. Tapasztalatok a szakemberek szemsz©®g®bRI
31 A AMindennapi ¢@rpkoj &Bk a mentor szem®vel

2013. §prtiRIi s i nldul t a Tel eh§z
. AMindennapi prEskt iyk&dkz &r k- z8sr ao
elnevez®s T -Ci 8V Egj ci t 8mogat 8§ss
megval -suland- program.

A projekt c®lja a hg8tr8nyos h
integr8ci-j8nak el Rseg?t ®se
tev®kenys®g ®s a k°z°ss®gfejlesz
A projekt indul 8sakor ker¢l tem
e |skrz ° r projektasszisztens k ®n t majd mint

szoci 81l i s mentor . Fel kerest ¢k
®l et hel yzet dmbarekel ev 8 ®kozt attuk

| ehet Rs®gekr RI ®s b8§tor2tottEdlki at er s g ivdert ted Ir &n u
folyamatosan gyTAtek®mi naagl&kkoneleRyd®sqg obban ®r ¢
magukat, hi szen ®rdekes ®s hasznos inform8ci - -kho
Az °nseg?tR csoportfoglalkoz8sok ®s k%°z°ss®gi be
a csoportok: az | gy ekszek, a S¢t-fRRzR gazdasszonyok klubj a,
csoport ®s a gyesen | ® R anyuk 8§ k-man@aklabvy ®t el ®vel a Bab

A mThelymunk8&8k alkal mgval m®g | el kesebbek | et
gyakorlati dolgokkal ismerkedh ettek meg. A konyhatechnilkai dol
Rket , Bal ogh Gyul 8n ®Ilelledsu?stkRa ske;d 2°thR R®v A3 ®EB®V eBls.
k®zi munka teonkl édfalonsg8got tarkrog,at mekt !l ysel8mkun P
Anci ismertet te meg a r®sztvevRBkabbnsgl Yaj abb techni k §ke
csoportnak, mert m8r az egyszer T vekrkez&dsek Aki nR

°sszekovsg8§csol -einiegym8gyeal Gk seag?2 hehezebben hal ad
Fokozat osan kapcsol -dt ak be % abb §sag@ekEz de vo
t er m®s zdeotleosy egy proj ekt sor 8n.

Nagyon ©°r ¢l t eninn't a csoportok s z amikor 8d klebt agaknt or a

mondt 8§k,



hogy alig v8rj8k m8r a k°vetkezR foglal koz8st,
izgalomba nt artj 8k Rket.
A Baba-mama klub F-nyadn® T-th Eni kR averveoet®b@vel

k®g2 RdR gyerekek radagzvengluP®ERl .akt 2van vettek
foglal kozfPlslbhkbphs °tletet vadobddvrzowvtBakt metlrj t - dz s
k®sz2tettek a gyerekekkel kv Ssam.] didla@Reo@itt az

ezek a gyerekek k°nnyebben szoktak be az -vod
ekkorra hozz8szoktak eaqy, megt kpadasts®gth§ k mi | ye
csoportban I evR gyerekekkel egy¢tt j8tszani, al |
j el ent a kicsiknek beszokni egy k°9z°ss®gbe, f R
anyukg§gval egykettSzerbenh®nk, h a a kl ub %“jtawigbb f
gyerekek r®szv®tel ® el . A mThelymunk8kon, el Rad§
j -1 tem zmagam, | 8tva a r®sztvevRk j- hangul at 8§t ,

utols:- sorban egym8s seg?t ®s ®t .csopprttagokatmenn n®1 | gy ¢
akt2vabbv®sred.ektenni akar §®ma magad? tiasnit ©°bb k ®z

techni k8t tan2tottam meg az ®rdekl RdRknek
JI esR ®r z ®samikoo &zt tapasztaltam, hogy szeretettel fordulnak a

r®sztvevRk egym8s fel ®, fRleg a nehezebb sorban
b8§trabban ezeket az ®rz®seket. J - hangul at , sok
jell emezte egy¢ttl ®t ¢nket . bgy ®rzem a folytats g

egym8s iirBemgbecs¢l ®s t°bb embelrw®hulm@gyRHE wigek ben
hosszabbt ®venRelsasproj ekt ¢nk hat 8§sa

Nagy S8ndorn®

Szoci 8l is mento

32. Gy-gy?t:- praktik8k a mindennapi | el ki ®I et
Fel k®r ®sr e cCs°pp-bamt ecbbe 2 0Kis

k°z°ss®ghbe, ahol msgr a kezdet ekt R

magam. ¥ ni smer et i t g®®nngepsziehol - g

tan8§csad§8st , val amint Kkompet €

tr®ningeket tartottam a p8lysgzat |

rendkzvygl nyitottak, ®r dekl RdRe k,

2 gy mi nden k°z©°s fogl al koz &s sz8m

ny %j tott.

Az egy®ni pszichol  -giai tan8csad8sr |

Az egiy®nszichol - gi ai tan8csadsg8s | el ki eredetT pr
gy -gy?t:- m-dszer.

C®l j a besz®l get ®s, kapcsolatal ak2t§8s Yat j 8n f
folyamatokat, a szenved®st okoz -, t ¢net et el R
F-kuszg8ban laizs akitw&l t - hat §s ok, a m¥l t bel i forr &
er Rk 8l lnak. Ezek meg®rt®se 8ltal a k®nyszer?2tR
donthet ¢nk, Y szerTen viszonyulhatunk °nmagunkho
A el ki probl ®&m8§k hg8tter ®bemdalemd © g &®d lza®tsatkl adl |«
8§t ® ®s¢ ket joggal ker ¢l i az ember. EIl hgr 2t . me c |
tudom8st , m8si kban | 8tj a az okot , raci oné
reakci - k®pz®ssel el l ent ®t ®b e ford2tja) vedekezi
Legt©obbj ¢k ban mpal strat ®gi a, adapt2zv megol dg&8s |
téeneten kereszt ¢l t°hbb szenved®st okoz. Az el h
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szTnnek meg, hanem, m§ s ut at keresnek maguknak.
f®l el em ®s a harag t¢gnet k®nrtonmguint konmzaigkE nyme g a k ¢

|l evertek vagyunk, t¥% terhel Rd¢gnk, felborulnak a
Mi ndenki nek az ®l et ®ben el Rf ordul hatnak ol yan
ami kor Yagy ®r zi egyedygl m8r nem k®pes megbirk:-zr
szakmai gerg?va® sziks®ge. A probl ®m8k sokszor Y%
az addig j I mTk°dR szem®lyis®g egy adott ®l eth
eszk®°zeivel nem Kk®pes megol dani , tehetetlennek
rem®nytel ennek 2t ®Ii . El edomakbeal ygnwakhahyzad el
pillanatok, amikor nem tudunk, vagy nem mer ¢(¢nk s e gEzeke®aye t k®r n
esetekben a pszichol - gus seg2thet abban, hogy
tekinthessen saj 8t ®l ethelyzet®re, r8l 8sson prob
Mir e a pszi chohdagluat a fel mer ¢l , s ok mi ndent n
er RnkbRI megtenni , mi vel az ember 8l tal 8ban |
probl ®m8it, de kr2zishelyzetben neh®z c¢csak °nmag

A tan8§csad8sr a jelentkezR szem®l yek kezdet ben
foglal koz8sok sikeres«s®g®&Hem,;piPRekxemmeaecek tudat §

a pszichol -gi ai seg2ts®g m® g nem szerepel , n
probl ®m8i k kezel ®s ®r e. Szerencs®re a bizal mat a
minden esetbenasichamilt ki al

l gyekeztem minden esetben el fogad:, biztons§8g
klienst °nfelt8&r8&8sra biztatni, hi szen ennek mS8r
hat 8sa van. Ezen k2zvgl az ©°nfelt8r8si fol yamat
tiszt8z,8s®kB0za helyzet re8lisabb ®rt®kel ®s ®hez,
n®zRpontok kialak?2t8s8nak k®pess®ge. Sok esetbe
al kal mas seg?2tR besz®l get ®s, sokszor vi szont t

vezetett eredm®nyre.

A kompetenciafejles zt R tr ®ni ngekr RI

Tal 8l koz8saink - r 8i ban a jelen pillanathb-| in
csoporttagok ®ppen ®rezt®k magukat, amilyen kon
foglal koztatt §8k. B&r mil yen t ®ma szabadon behoz
®rintettet vaevRRet , nem voltak tabuk. A besz®Il g
kapcsolatban is ®rz®sek gener 8l -dt ak, amal yek j
is el Rfordul - mknt Ak xtsolpdbvet tv®dett kO°zeget bizt (
a tipikus kapcsol ati | tpgr8ob lt®nh8ktatts; k, ny2megbes z«
feldolgozhattuk.

A tr®ning al kal m§val foglal koztunk °nfelt8r 8ss.
gyakor |l 8s8val. A k¢l onbozR gyakor |l at ok seg?t s
konfliktus megol d8si technik8kat saj 8t2tottunk e
A visszaj el z ®s ek, a kliensek ®l et ®ben v®gbemen

al 8t8masztotts8k a foglalkoz8sok sikeress®g®t .

A el ki gy -gyul 8s, a v8ltoz8s el sRsorban nem a
ember.i kapcsol at, az el fogad§&s, ®s a szeret
K®r d®sei mmel |, visszajelz®sei mmel t ¢ krot tartot
megl 8§t hatta ©°nmags8t, ol yannak, amilyennek tal &n
kreat2v, ®rt®kekkel teli szem®Ilyis®gnek.

BE8rmilyen probl ®mS8v al fordultak ho%lzysons, |re®g-etna
tart .-, vagy csak egy zavar - k®r d®s , a tal 8l kozs
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t°bbf ®I e m-dszer felhaszn8l §s8val pr-b8ltam se
meg®rt ®s®ben, az °sszef¢i¢gg®sek felismer ®s ®ben.

Apszichol -kgluisensbeszmelagtett ®al kal maztam visel ked®:
kel onf ®I e relax8ci-kat, akt2v i magin8ci -t , v al
kaptake gy ®nr e szabott AhS8Zgy falkdat®tmunka a k~®t ¢
tov8bb folytat-dhatott.

Csod8l attal teoltott kel§l thbgy®na i kl ibeerpsid | ant §s't

ember.i ter mPszet mi szt ®r i umai ba. gy minden ter
tanul 8si fol yamat is volt, mel yben mindketten
tartozom

Sz8sz £va
Pszichol -gus

33. A kisgyermekekRgk°21®sez®s®nek szinterei

AAMi ndennapi prakti k8&k" elnevez®sT p
kennyT feladatr a v8ll al kozt ak akkor ,
formg&§ba ©°nt°tt®k ®s azutgn felel Rss ®c¢
|l ebonyol 2tott 8k a megval -s2t8st. Az
sz-1l2tani a k¢l °mkPazR d®@ldd Skpoakt i vi :
hel vyi k°©z°%°ss®geket, m- d ®s |l ehet R
gondol at ai k el mond8s8r a, meghall gat §
|l egy¢tt toltett idRre.

A szakmai program megval-s2t&8s8ban

Szent p®terszeg Mesevil 8¢ cvoda,

partnerk ®nt vett r®szt a projektben. Tev®
egy m8st seg?tR, folyamatos munkakapc:
el mAult k®t ®vet. Sz8munkra is kedvezR, ®s er edm@G
megal akult a fal-mbma" aklABm.baAz®rt is ©°ny°m ez,
bl csRde megszTn®se -t a nem volt |l ehet Rs®ge i
gyerekeknek Yaj ®l ethelyzettel alllml SPEkm®ny e k k &
gazdagodni , mi k®zben j8tszanak a t°bbi hasonl

anyuk8k is tapasztalmkokgymg@sseal®] hmegeitat hass §l
aktusg8lis probl ®m8i kSak ,j - & &is enelymre i.kEgyt klub, amely
f an
gy

tasztikus | ehet Rs®g a ki kapcsol -d8sr a, egyn
Tjt ®s ®r e. Am2g a mama hasznos infor m8rizzikhoz
mag 8t a k°z°%ss®gben. Pgy gondol om, hogy a klub
c®lj a az vol t, hogy a gyerk&tek ®s | a®Br any@k 8k

kiszakadjanak ki csit a monoton .h®t k°znapokb- |

Szem®ly szerint nagy °r°mmel t°lk®tedej htotg,y eqy raé
az®rt, mert :

A Sz¢letett egy h&«l®y, Ralks| gyzremgknek a k°z°ss
meg kel tanul ni a. Kut at 8sok eredm®nyei bRI |
nagyon kor8n kapcsolatba | ®phetnek korts8rsai
ms§r agy®vesek is ®rdekl Rdnek emamnai&isboki r §nt . ;
hat 8sa tetten ®rhetR a szoci 8lis k®pess®gek
val ahov8 tartoz8s ®r z®s®t. J-t®kony a hat 8sa
nem n®l k¢l °zik tart-san az anyai gondoskodS8st
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M8sr ®s z

A A klub mTkeod®sef ogployz&st®ganmelgek® nny?2t i az
beszoktat8s folyamatsgt is. Az -vod8ba | ®p®s's
val |l evsgl §s, amel |l yel a kisgyermek ®| et ®ben
el MegkezdRdi k az i nt ®Z Mt® n yai tk8errseatse k e gky°¢zt
szab8lyainak folyamatos el saj 8t?2t §8sa, amel vy
t 8rsadal mi beill eszked®st. Nem csek®ly teher
az Rt abszol vt szeretettel k°r¢lvevRk koor ®bF
kialakub- csoport minden tagja m8s Kk°zegbRI,
elt®r R szocializ8ci-b-1 ®rkezik.
KedvezR helyzetben vagyunk, mert telep¢l ®s¢egnk©n
nagy val - -sz2nTs @uagneal" ak |Aubbabbaan r ®s zt vevR gyer meke
ban a hveddyS8it -v8l asztja majd beiratkoz8skor. Ny?2]|
hi szen mS8r r ®gi i smer Rsk®nt kosz°nthetik egyms8:c
i smeretlen sz8mukr a, mert a projekt sor8n | ehet|
i smer ked®sr e, ami kor ®9 sa at eamdR k §k s -vod8sok |
nyerhettek az -vodai mi ndennapokba. Ennek mi Y
°r ¢l t ¢nk, hi szen -vod8&nk teljesen nyitott mi nd
sz¢l Rs nap, <csal 8di rendezv®nyek lgiyztdsas?Ttki°8k®sd .s
Nem szabad azonban elfelejteni, hogy az int®zm®r
k©z°%°s ¢gynek kell tekinteni
AA gyermek mindig a sz¢l RO Sz¢I R n®l k¢l az -V

Egye¢tt vi szont csod§t t ehet ¢ nk bolddyeemlaeit. Kallk egy ®]
enn®l t°bb egy sz¢l Rnek?

Nagy |l el kesed®ssel vett¢ink r®szt ebben a projek
klub tov&8bbra is mTk°dRk®pes marad, a gyer meke!
Kesz°nj ¢k, hogy hozz8j 8rulhattunk a udi8kem&s ®wme.
tovg8bhbi eredm®nyes folytat st ®s si kert hoz-
el k°vetkezendR i dRben.

AA gy°kerek persze nem | 8§tszanak, de tudod, ho

(g°r°g k°ltR)

Kol ozsv8rin® P8I fi
-vodaveSebeRt p®t erszegvadesevil §

34. Eg®szs®gnevel ®s a mi ndenna péi prakti k8kkal

Az eg®szs®gnevel ®s, pontosabbaSr aaz eg/(
nevel ®s igen f,ont &8ss ae@ga®hAas 8gi t ®nyez
®l et ¢nkben.

CELIJAEt egs®gmegel Rzh@&s , m&iakkule armak

egyensdnltyabr t §8s a,esaeddtetn j av?2t 8§sga, gy - g\
rosszabbod8s, sz°vRdm®ny megakad8l yoz$§
CELSZEMEL YE&r hna®l 8krg | b8r ki. ®BHBgymond b?°
el t8voz8sig. Soha nincs hamar ®s soha nincs k®s
i s sz2vesen veskatk wmagtzaan8cks oeg®szs®ges fejl RAGR
K®s Rbbi ekben a gyer mek °n8ll -sod8sa, felnRtt®
folyamatnak folytat - -dni a kell az wutols: ®I|etsz
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MEGVALGESETCS:

Felvil 8gos2t8s sz-r-anyagokkal, plak8tokkal
Megfelel R internetes f.-rum.

Eg®szs®g¢gyi szem®l yzet 8§81 tal tartott el Rad§gsc¢
|l eghat ®konyabbnak. Ezen bel ¢l i s parze zienntteS8rcaik-tvzavl
ki eg®sei Rad®8 st , tneblbysnze®kr © svathas zna

Egyr ®sazthall gat - s8g b8r mi kolrRald®t dé z henemazegeg e S
unal mas, egys?k¥ el Rad§gst hall , nem bhanema kol , n e
k®r d®s®r e azonnal v8l aszt kap, mely a t°bbi h a
megfelel R k®miemleRtl ie®8 g a®get , aza enlovr8n §dtbdA 8l sat
k®pest

GCTAK:
Az eg®szs®gnevel ®snek f el kell venni emnha harcot o
1T sok esetben frRdkleyrmale,t R

9 rosszbeidle gz Rd®s, rossz ®tkez®si szok8sok,

T el k®nyel mesed®s,

T idRhi &§ny,

f szervez®s hi 8nya.

LEHETf SE£EGEK:

Sportklubokala k2t §s a

ATedd le az aut-to. ker ®kpS8roz§s t §mogat §s a

S z ¢ - geermek programok

Baba 1 mama klub

A WHO 1948 ias definz2zci-ja szertegiitlelkhi®s eg®eezis®lgi sa |

egy¢tijtelsen| ®t ®t j el ent i

Ezt szol g8l j &k t °bbek k °© zmegjdle n&®z se gy veeszadltigtkdg b b
programok, melyek nem csak a |j 8t ®kos testmozg8st
°r°motel(ki -l ®t) is biztos?2tj8k a r®sztvevRknek,

j
Nem utols-sorban a fent eml 2tett el Rad§8sok, am
vRdRNRt fel k®rréple. erre a sze

R®s zemr RI nagyon °r¢ltem ®sf ed x2®v RE NN naveentntagpm  a
praktipg8apekt ben val - el Rad§s megtart §8s §r a, mT
mi v el t udom, hogy az emberekben n@a g ybeeman s o k k
rendel ®seken, de sajno®s ai chRlgiyg§ nfyormgiadtotm ni ncs |

hosszas besz®l get ®sr e.

EREDMENYEK, HASZON

NagyszerTnek tartom,mnhdnd bhal leg®ads &@8ddiRten a pS8l ys§
ny ¥%j totta | eb8&t RSR®gmhtedtoRa z el Rach&s®K oOoNnys8ga csa
hosszabb t8von ®rt®kel hetR.

Mi ndenk®ppen si kernek tartom, hogy®rad etkeé R[dRleean t
vettek tr®slrdz®°r i s negygn®ok tpeokz i®s?svszaj el z®st kaptam
Nagyon r e m®| éhogy ezen az Yatt @rv8b b hal adva sfeegl2nt®hveet kovnFk
nemzed®k tudatos reyRskas®g&kkiit s 8ban.
Dr . G°r g®nyi M8 r t
h§8ziorvos
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35. ¢ ami bent zajlik, azt ®rezni kell!

A szentp®terszegi Teleh8z egy K|
§tutaz- - ,j 8akaglaR ember eknek semm
kzv(;IrRtev@keawBi@fglakon\belg,l zaj p®L

®rt @K Bl emel R az ottani csal 8§di A f al
tudjBa&agy ke¢lo°nb°zR csoport odeaztae | K,
mel e g,s®Raetet , ak t i vy iami&ent zajlik, azt ®r
kell!
A szeretet ishnepe el Rt t mi ndeg, k®s z¢
kezd ett, gondolkodott , tervez et t , megar kb & lat
hozz§ kozel 81 1 -k |l eghRbD k2vs8ns8gait. D®Il ut
°tl et,ez&si ol yan, saj 8§t k®zzel k®szg¢l t dol gokat
mosol yt tudtunk csal ni szer etzteani nnku n&kr8d roal,t us k m
csapatban, egy igazi kis k°z°ss®get teremtett ¢n
sz8§m8&ra kidobni val- Aszem®tbRIO 8§lIl2tottunk ©°
dekor 8§ci - kat, amin mi,ndbopky BEtniatkez Rvtellesmunk 8§ a
S z 2 v jstbénne van.
Megtanul t uk, hogy a kuk8ba sz8nt dol gokat, n®mi
aj §nd®kk §, vagy aksr a | ak§8s d2sz®v® alak?2tha
konzerves -, r ost os vagy tejes dobozokat, de m®g a mTa
csod8l atagsagket k®sz2tette¢egnk. A gy°ny°rT szal
gy8rtott gyertys8kkal, advent. napt8rral, kosz
innepi v®e, meghitt® var8zsolhattuk otthonunkat, :
meg szeretteinket, amietvahkbaaekimk. kBRBaeR a Kkr eat
nagyon j - alaphangul atot teremtettek az ¢¢nnepi k
aki k r®szesei | ehett ek enMzeki tat kti°h ektAtzrAIst®Egkn ekl
nyomtalanul.

S8rdi Il ona

°nk®nt es
Tapasztalatok a klub vezet Rk szemsz®°g®bRI

Reggel ugyanazzal az izgalommal indultam el a klubba, mint

annak idej®n az iskol&8&8ba. K2v8ncsis§gg
voltam, hogyan is fog zajl ani az eg®s:
k2v8§ncsisggot, i zgal mat tapasztaltam v
Kibontottuka z%jvarr - g®peket baldobgaak
kar8csony! Kerbej8rtuk, megforgattuk,
le¢glte¢nk el ® ®s megtanultuk a fontos ¢

varr - g®pr Rl tudni kel l .

A b8trabbak el kezdt ®k | ®p®sben hajtan
JbJJJJJ! ME G Yg8!r tNI®zodn! £ s i gen! Ment !
£s az el sR neh®zs®geket mi ndenki

szatyorvarr8s m8r mindeknek ment az el sR p8r alk
okozott gondot senkinek sem.saA pf§alntg8kk nf, ortg&ktag - kon m
ol €

minden klubtagot t hon8ban. Ma m8r wval -s8gos csod§8k sz
Kun P8I n®
Algyes kezeko klub ve
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A Mindennapi -Es®Kktyi kaSkPel z8rk-z8sra program | el

c®l csoport r ®sz®re a h8ztarts8si, ®l etvezet ®s i i s
Megismerkedhet t¢ nla s ¢-f Rg-®arr 8s sz®ps®geivel . Megtanult
k®sz2teni, hogyan | ehRztniolhcasg yno ®Biaryemsaitk bR 1 . Nagy

sz®p t ekr@stz@esttet t ¢nk k¢l o°nb°zR al kal makr a.
Gyakoroltunk, sok -sok konyhai prakti k8t el saj sgyopaot tjunk @

®r ezt ¢k magunkat . Ha kel l ett felvid
nagyon j-kat besz®l gettg¢gnk.

A AMargar ® aocsoport tagj ai nyitot:t
hasznos dol o¢hr®a.r eH®@ternRll¢ | et esleakh ®s b §
a ki h2v8sok el ®. A fiatett o&rat na
konyh a mT v ®s, zeebtb e n akt 2 via rvettek.® ¥anmhak

klubtagok, akik ennek hat 8s8r a v8l tozt
tanul mg8nyai ®het c® jAMkatsoport ma X i mé
seg2ts®get adelt d SBauBelkaibk. t est vi@gr eknek,
kell ett szakmai sz8m2t 8§sokban,-f Rz®s¢t ®s

alapisme retekben ny %j t ottunk . Yagame®ggi r ®sztvevRre el m
hogy nagyonti sztelettud:-an ®s e®r de®lslzRd vae fvoegtlAal ko z § s
kl ubt ago&k ®Rd @sagyork 3o kr ®t T.

K®z i mu tukk§ g ¢°ttetn kf Rg n kinternetez t¢ n kel Rad 8 s otk¢gomk vre®s zt .

Nagyon szeret¢nk a klubba j&rni, ki kapcsol -dunk
pr-b8ljuk egym8s gondjait, probl ®m8it megol dani .
i r 8@t sokat Hemsk.®l ge

Keszonj ¢k S8&rdi l c8nak a seg?2tRE®szeRg®t| ®se s (da
k®sz2tette¢nk®egYpgNagyn® £v8nak a l el kes egy¢tt
k®zi munk8bakom®sh8ban val - seég?2tEss®gmeghj ugol s - S C
Kissn® P8sztor | rm8nak, hogy | ehet Rv® tette sz8§
ismereteinke t®s j -1 ®rezz¢gk magunkat ebben a k°©z°%9ss®g

Bal ogh Gyul §n® 1| du

Margar ® a klub veze

|
k

Mit jelentett szg&mMararldub® Baba

| £n aliskem, mi ndenki nev®ben, hoggnalhat om
kI ub megal akul 8s8val sz8munkr a Yaj I
ki mozdul 8s risaen miktannyian " otthong¢l R

anyukak ®mehezen indultunk el valahova Kkis
gyerekeinkkel. £s hoMBa®zen | ehet Rs®geink se]l
voltak.

Azt 8n megalndkigl tk°a°ss®g¢nk ®s  alig

keddi napokat ! Akkor egy kicsit felo°lt
k ®s z ¢ | Rdkh e tkiszgkadhattunk a megszokott

h®t k®znapokbKilbesz®l get hett ¢k |, ma g |

el mondhattuk egym8snak probl ®m8i nkat
cser®lt Jmakh8cseg?ts®gcettunk egym8snak
gyerekeink Dbizonyos ®letszakasz8ban:

val - | es z okngastslaaln,s 88 g al kkpzlzon as balbbn®lI szebb d
k®sz2tette¢ignk saj 8§t rsze¢nkre kr ®ast i Wjinfeed ek dted e
mindenkinek volt ®s vasak el tTnt egy kis i dRre m8s csoc
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el Rt ®rabgyer eknevlie klessb b an viszont h®t r RI h®tre

°tl etel hett ¢nk, recepteket fRaeg®kt ®sk, a sfifAoma
finomabb ®teleket elfogyaszthattuk gyerekeinkkel
bDra k°z°sis®gtbenmki, nek¢gnk ®s kisgyerekeinknek s

mind egy ¥j ®l ethelVYieszagRtnhi 84l munk8ba, ®s gye
voda megal apoz8s8ra nagyon sok seg?ts®get nyvYjt
Dgy gondol om mindenki | - sdol¥isszaernea®s vi d8man gon
i dRszakunkr a.
Kesz°nj ¢k nelvanda KBE b a
F-nyadn® T-th Eni
Baba-Mama kl ubvezetR

2014 Rsz®n Y%jr a, i mm§8r m8sodi i ndu
ABaba- Mamao k| ub . Az el sR h-nap az

i smerked®sr RI sz-1t, megp®s 8§st
gyer mek ®t megi smerni, il 1l etve sztal a
osztottuk meg egym8ssal.

A legfiatalabb klubtagunk 6 h g°rege
®ves kdmete.cMegpr -b8ltunk t ®I I ®s
kar 8csonyi dekor 8ci - kat k®s z“ bb, na
siker rel. ¥ r ° mmenthatom, hogy mindenki tudott

val amit hazavinni, bg8rmilyen | IS gc
sikeresen z8rtuRijRvz e®veejt®n Aezl ®g kevesen

voltunk, sajnos nem az ¢ennnneip,e kheatn ekne lal ett®I| Ak ibpeithe g
gyerekek vs8ltva vdbet kk sbétRe galg mmal is tudtunk
cser ®l ni .

Szerencs®r e hamar bek®sz°nto°ott a j - i dR, el kez
il letve a h¥%sv®tr a, k¢l °onb°zR d2szeket k®sz2tetHt
de sajnos t°bb anyuka | elakztje',nnhiggymemdm otf Rkmi
takar2tani kaédiba myhde88wiunknak el kell . l#®gezni
azt kel l el d°nteni, ahgyyr sgkEmibk, mer t k®s Rbb 1
el Rny°kkel k8rzRats ®pe k b e val - PAE 8 z orR@&gs 0 iy §le.d ¢
gyermek ,az megtanul aj 8t ®kai n, csemeg®i n osztozkodni .
£Erdemes ezen el gondol kodni ®s nem ki b%v- -kat Kkere
V®gezet ¢l ezt mi nden anyuka nev®ben mondhat om,
hogy el sR t°r®s n®l k¢li k°z°ss®g¢nket kialak?2tha

Nagyn® Cucin Anit
Baba-Mama kl ubvezetR

4. El Rad8sok:
41. Amunkan®l k¢l i s®g okiai ®s hat §s
A AMunkan®l k¢l i s®g okai ®s he

|l akos$s8giom szervaezfTghlkeh8zban,
2014 . szeptember 23 -8 n .

Az el Rad®Papp | stv8n munkatan8§cs
hasznos informg§ain8§easlads8ssal
seg?tette a jelenl egi ®s

8l 1 8§8sker €38 RlaeltS§ s8ban ki emel t e
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a | ehet Rs®geket, t8mogat 8si form8kat, amel ye

a munk8Iltat- - knak, mind aAmbnkaaBbkalellkrdlk.e:

es®lyeit, db kBorosRs8&8byt i s seg?2tette tapas:z
e

az ®rv®nyben |l evR | ehet Rs®gek i smertet ®s®vel

42. Eg®szs®g¢gyi el Rad8sok

H8r om al kal oarwbsi el RhH8ssorozatot szerveztg¢¢gnk
prakti k8ko projekt keret ®benSzenDp ®t eG°srzgeRgney
prakti z§gl - h8ziorvos tartott nagyon ®r dek
el Rad8§st, tang8ad&adotmmaEl aR ABet ga lnetcescpd &gl b
felismer ®se, otthoni 8pol 8s0 vol t a t ®ma
bakt ®r i umok hat 8s 8r -efvezetez A emPeo di kszal kal o mm:
AMozg§s, eg®szs®ges ®t at mod® al Rad gy a |
mozg8sszervi betegs®gek fiatal ®s i1 dRskorba
Tan8csokat kaptunk a megel Rz®sre vonatkoz- a
akkor a keD®alt®®rmi k Az el Rad§ssoroA&fTbéar mad
f 8ban orvosss8Sa@ga ejmemels®ges ®l et m- d kial ak?21
i r8nyul - szeml ® etv8ltoztat8sra kaptunk mot
el Rad8s mell ett z°l ds®gl evek ®s ro®dak k- st
egyes (8l tal unk, a kertjeinkben i s ter mes
j -t ®kony Mat By tek| RARk nagy odaf immpdegyik ®s s e | |
el Rad®&stj.el enl evRk a pr ogriaamzsork&@mptak arr a
v®dekezzenek a k¢l °onb°zRI megbeRegedk®y gk t an
el Radk8nswagyunk t %l

43. AAd-ss8gkezel ®s, p®nz¢gyi tangcsad§so

cz2 mme | szervezt¢nk | akoss8g®nf - -Bambt k2088vekt 22
p®nzg¢gyli tan8csad- a tudatos v8§s8rigsgglkme delk®s il
tudnivai kkemel ten a devizahid4 elaeshdn etl ekn dvRRisrzrll y
megtakar?2t8sokr |, p®nzg¢gyi ®s beslz®kt et Axzi ell Rue
k°vet Ren egy®ni tan8csad8st tartott a hozz8&8fordu
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