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ElŖsz· 
Kedves Olvas·! 

 

A Bihar Kºzºss®gei®rt Alap²tv§ny ®s a Bihari Kapocs Alap²tv§ny egy¿ttmŤkºd®s®vel 
jºtt l®tre a ĂMindennapi praktik§kò p§ly§zati program Szentp®terszegen. A tervek, a 
c®lok a Sv§jci-Magyar Egy¿ttmŤkºd®si Program t§rsfinansz²roz§s§val val·sultak meg 

2013.04 .01 ®s 2015.04.15 kºzºtti idŖszakban. 
 
A kºzel h¼sz ®ves Bihar Kºzºss®gei®rt Alap²tv§ny sz§mos programot, fejleszt®st 

ind²tott el Szentp®terszegen ®s a Bihari kist®rs®gben. Teleh§z l®trehoz§sa, szoci§lis 
mŤhely mŤkºdtet®se, a n®pi ®p²t®szet helyi ®rt®keinek felt§r§sa, ĂSzegrŖl-V®grŖl 
Szentp®terszegi H²rmond· elind²t§sa, Szentp®terszeg 2. falukºnyv®nek kiad§sa ®s 

m®g sorolhatn§nk. Sajnos nem mindegyiket siker¿lt megŖrizni, tov§bbvinni.  
A Teleh§z ï b§r tºbbszºr is vesz®lybe ker¿lt, -  ma is mŤkºdik, seg²ti Szentp®terszeg 
lak·it. 2007 -tŖl §ll az alap²tv§ny tulajdon§ban a Kossuth u. 49. sz. alatti h§z a hozz§ 

tartoz· nagy udvarral. A ĂMindennapi praktik§kò p§ly§zati program tette lehetŖv®, 
hogy e bben a z ®p¿letben a Teleh§z mellett egy ¼jabb, -  ak§r ºn§ll· egys®gk®nt 
mŤkºdŖ -  kºzºss®gi szint®r ker¿ljºn kialak²t§sra.  

Az ²gy l®trejºtt ĂKºzºss®gi Inkub§torh§zò l®tjogosults§g§t az elm¼lt k®t ®v igazolta. A 
projekt sor§n l®trejºtt kºzºss®gek nemcsak belakt§k az eg®sz h§zat, hanem m§r ki 
is nŖtt®k.  

Folytat§s? A projektben r®sztvevŖ csoportok, az ºnk®ntesek ®s a k®t alap²tv§ny 
munkat§rsai tov§bbi terveket szŖnek, ¼jabb ig®nyeket ®s sz¿ks®gleteket 
fogalmaznak meg. Rem®lj¿k a fejleszt®sekhez lesznek tov§bbi forr§sok, az elm¼lt 

k®t ®vben elind²tott kºzºss®gi programok pedig addig is folytat·dnak.   
 
Kºszºnetemet szeretn®m kifejezni elsŖsorban a projektmegval·s²t· 

munkat§rsaimnak: Sz§nt·n® Nemes Krisztina projekt-asszisztensnek,  Nagy 
S§ndorn® szoci§lis mentornak, Kiss L§szl· kºzºss®gi munk§snak, Ulicsn® ErdŖs 
Erzs®bet p®nz¿gyi vezetŖnek, Erdei L§szl·n® technikai munkat§rsnak, S§rdi Ilona, 

Horv§thn® Kap§s Erika ®s F§bi§n Andr§s ºnk®nteseknek az elm¼lt k®t ®vben v®gzett 
munk§juk®rt. 
Kºszºnºm az akt²v egy¿ttmŤkºd®st Dr. Gºrg®nyi M§rta h§ziorvosnak, Kolozsv§rin® 

P§lfi Ildik· ·vodavezetŖnek, Balogh Gyul§n®, F·nyadn® T·th EnikŖ, Kun P§ln® ®s 
Nagyn® Cucin Anita klubvezetŖknek. 
 

Tºbb sz§z fot·, sok-sok facebook bejegyz®s, film ºrºk²tette meg a p§ly§zatban 
kitŤzºtt c®lok megval·s²t§s§t, sz§mos esem®ny, rendezv®ny bizony²totta, hogy a 
kºzºss®gi tervez®ssel mi mindenre k®pesek a Szentp®terszegen ®lŖ emberek.  

 
Ez kiadv§ny, nem m§s, mint a ĂMindennapi praktik§kò projekt munkat§rsai ®s  
r®sztvevŖi §ltal k®sz²tett gyŤjtem®ny. Ebben pr·b§ljuk bemutatni azt a munk§t, ami 

az elm¼lt k®t ®vben sikeresen folyt Szentp®terszegen a Teleh§zban. 
 

Aj§nlom mindazoknak, akik a projekt k®pz®sein, esem®nyein, rendezv®nyein 
hallgat·k®nt, oktat·k®nt, szervezŖk®nt, seg²tŖk®nt, vagy ®rdeklŖdŖk®nt r®szt vettek. 
Mindenkinek, akit ®rdekel, milyen praktik§kat saj§t²thattak el a r®sztvevŖk, milyen 

v§ltoz§sokat hozott az emberek ®s a l®trejºtt kºzºss®gek ®let®ben ez a k®t ®ves 
program.  
 

Lapozgass§k ºrºmmel kiadv§nyunkat! 
 

Kissn® P§sztor Irma 

projektvezetŖ 
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1.Kiindul· helyzet, a p§ly§zat c®lja 
 

A Bihar Kºzºss®gei®rt Alap²tv§ny mint fŖp§ly§z·, a Bihari Kapocs Alap²tv§nnyal  
kºzºsen beny¼jtott Ă Mindennapi praktik§k ï Es®ly a felz§rk·z§sraĂ c²mmel  

beny¼jtott p§ly§zata t§mogat§st nyert a Sv§jci ï Magyar Civil ®s ¥sztºnd²j 
Alapt·l a szentp®terszegi Teleh§zban indul· programj§ra. 

A projekt megval·sul§s§nak ideje: 2013.§prilis 1. ï 2015. §prilis 15. 
A t§mogat§s ºsszege: 24.066.900. -Ft.  
  

A program megval·s²t§s§val a Szentp®terszegen ®lŖ h§tr§nyos helyzetŤ egy®nek 

®letminŖss®g®nek jav²t§s§t tŤzt¿k ki fŖ c®lk®nt, a szoci§lis munka ®s a 
kºzºss®gfejleszt®s eszkºzeinek alkalmaz§sa §ltal. C®lunk volt tov§bb§ a ter¿leti 

®s t§rsadalmi h§tr§nyok kºvetkezm®nyeinek m®rs®kl®se, olyan komplex program 
megval·s²t§sa, melynek sor§n a c®lcsoporttagok (munkan®lk¿liek, GYED-
en/GYES -en l®vŖk, 50 ®v felettiek, alacsony iskolai v®gzetts®gŤek, 

nagycsal§dosok, fogyat®kkal ®lŖk, megv§ltozott munkak®pess®gŤek, 
lesz§zal®kol§sb·l kiker¿ltek, p§lyakezdŖk, gyermek¿ket egyed¿l nevelŖk) 

®lethelyzet®ben v§ltoz§s induljon el. 
  

Fontosnak tartottuk a  helyi t§rsadalom k®pviselŖinek min®l sz®lesebb kºrben 
val· bevon§s§t a program kºzºss®gfejlesztŖ, kºzºss®gi tervezŖ munk§j§ba. A 

program szakmai mŤhely®ben a partnerk®nt egy¿ttmŤkºdŖ §llami, 
ºnkorm§nyzati, int®zm®nyi egyh§zi ®s civil szervezetek k®pviselŖivel  a kºzºss®gi 
munka, a kºzºss®gfejleszt®s m·dszereit megismertetni, hogy azt a projekt 

z§r§s§t kºvetŖen is alkalmazni, hasznos²tani tudj§k.  
 

A fŖp§ly§z· tulajdon§ban §ll· ingatlan fejleszt®s®vel olyan tºbb funkci·s 
kºzºss®gi szint®r jºjjºn l®tre, amely kisebb kºzºss®gek, klubok, civil szervezetek 

sz§m§ra is nyitva §ll.   
 

 A program c®lja: 

Olyan komplex program megval·s²t§sa, melynek hat§sa tºbb dimenzi·ban 
jelentkezik:   

¶ a bevont szem®lyek eset®ben tudatosan alak²tott, jobb minŖs®gŤ ®let 
ir§ny§ba hat, 

¶ motiv§ci·t ®breszt a v§ltoztat§sra,  

¶ hat§st gyakorol a kºrnyezetre is, pl. p®ld§t §ll²tva 
¶ a telep¿l®sen megval·sul a helyi t§rsadalom k®pviselŖinek min®l 

sz®lesebb kºrben val· bevon§sa a program kºzºss®gfejlesztŖ, kºzºss®gi 
tervezŖ munk§j§ba 

¶ szakmai mŤhely l®trehoz§sa: partners®gi egy¿ttmŤkºd®s §llami, 

ºnkorm§nyzati, int®zm®nyi, egyh§zi, stb. r®szv®tellel 
¶ probl®m§k, sz¿ks®gletek megfogalmaz§sa, ®rdek®rv®nyes²t®s 

¶ ¼j kºzºss®gek l®trehoz§sa  
¶ az ®p¿let haszn§laton k²v¿li r®sz®nek fel¼j²t§s§val ¼j kºzºss®gi szint®r 
l®trehoz§sa ®s mŤkºdtet®se 

¶ ĂL§t· ¼tò szervez®se, j· p®ld§k megismer®se 
¶ t§j®koztat§s, inform§ci· kºzread§sa 
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2. Megval·s²t§s: 

 A ĂMindennapi praktik§kò 

2013 -2015  pr ojekt  esem®nyei:  
 

2.1. Lakoss§gi f·rum: 2013.05.28.  
 

A Bihar Kºzºss®gei®rt Alap²tv§ny ®s a Bihari Kapocs Alap²tv§ny §ltal elnyert 
p§ly§zat ind²t§s§r·l tartottuk t§j®koztat§st a Teleh§zban ï Szentp®terszeg 
Kossuth u.  49.sz . alatt. A lakoss§gi f·rumon nagy volt az ®rdeklŖd®s. Kissn® 

P§sztor Irma projektvezetŖ ismertette a projektet, ²gy a r®sztvevŖk bŖvebben is 
hallottak a c®lokr·l, a megval·s²t§s l®p®seirŖl ®s k®rd®seket is tettek fel. 

Bemutatkoztak a projektben r®sztvevŖ munkat§rsak is, akik a szoci§lis munka ®s 
a kºzºss®gfejleszt®s eszkºzeivel szeretn®nek a bevont c®lcsoporttagoknak min®l 
hat®konyabb seg²ts®get ny¼jtani a projekt idŖtartama alatt. A j· hangulat¼, 

kºtetlen besz®lget®ssel z§rult megnyit·n m®g ¼jabb ig®nyek, ºtletek mer¿ltek 
fel, melyet a megval·s²t§s sor§n figyelembe vesz¿nk. 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
2.2. Tr®ningek: 2013. 07.10 -10.16.  

 

A projekt kiemelt c®lja volt, hogy a r®sztvevŖ c®lcsoport a megval·s²t§s sor§n 
egy fejlŖd®si folyamaton menjen §t, ®nk®p¿kben egy pozit²v v§ltoz§s jºjjºn l®tre, 

munk§ra k®sz §llapotba ker¿ljenek, a munka ir§nt motiv§lhat·v§ v§ljanak, 
jºvŖk®pben tudjanak gondolkodni, munkaerŖ-piaci ®rt®k¿k, ºnbecs¿l®s¿k 

nºvekedjen, ®lethelyzet¿kben javul§s §lljon be.  
Kºzºss®gek jºjjenek l®tre. A kºzºss®g megtanulja ºnmag§t menedzselni, ¼j 

kommu nik§ci·s lehetŖs®gk®nt megtanulnak ®rvelni, vitatkozni. Sz¿ks®glet¿ket 
meg tudj§k hat§rozni. A kºzºss®g maga is akt²van r®szt vesz a v§ltoz§s 
el®r®s®ben. Az ºnszervezŖd®s kºvetkezt®ben ¼jabb kiskºzºss®gek, klubok 

alakulnak ki. Ez§ltal az ®rdekv®delem, a helyi demokr§cia erŖsºdik, a kºzºss®g 
Ăºssztud§saò gyarapszik. V®gsŖ soron, mindezek eredm®nyek®nt a kºzºss®g 

®letminŖs®g®ben, ®letkºr¿lm®nyeiben pozit²v ir§ny¼ v§ltoz§s, javul§s §ll be.  
A fejlŖd®si folyamat elind²t§s§t ®s a c®lok el®r®s®t szolg§lt§k a projekt elsŖ 
harmad§ban megval·sult tr®ningek, k®pz®sek.  

 
A lakoss§gi f·rumot kºvetŖen v§rakoz§son fel¿l volt a jelentkezŖk sz§ma, 55 fŖ 

jelezte r®szv®teli sz§nd®k§t a programba. A projekt teljes idŖszak§ban 82 fŖ 
ker¿lt bevon§sra. A munkat§rsak v®gig hangs¼lyozt§k az ºnk®ntess®get ®s a 
k®sŖbbi csatlakoz§s lehetŖs®g®t is. 
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A csapat®p²tŖ tr®ning K§llai Ir®n 

vezet®s®vel a r§hangol·d§st, a mindennapi 
probl®m§kt·l val· elszakad§st, az 

egy¿ttmŤkºd®si k®szs®g fejleszt®s®t 
szolg§lta. A r®sztvevŖk nagyon j·l ®rezt®k 
magukat.  

 
Az §ll§skeres®si tr®ninget  Papp Istv§n 

munkatan§csad· tartotta. A r®sztvevŖk 
megismert®k az §ll§skeres®s k¿lºnbºzŖ 
form§it, a motiv§ci·s lev®l ®s az ºn®letrajz 

k®sz²t®s®nek technik§j§t, az §ll§sinterj¼ 
c®lj§t. A tr®ning hat§s§ra tºbb ember 

®let®ben tºrt®nt v§ltoz§s, tov§bbtanul§st 
v§lasztottak, vagy §ll§st kaptak. 
 

A digit§lis ²r§stud§s keret®ben Gyarmati 

DezsŖ informatika tan§r ir§ny²t§s§val 45 ·r§s 

gyakorlati tr®ningen ismerkedtek a  

r®sztvevŖk a sz§m²t·g®p adta lehetŖs®gekkel, az elektronikus levelez®ssel, 

¿gyint®z®ssel, internetes §ll§skeres®ssel.  

 
A  kommunik§ci·s tr®ninget Varga J·zsefn® 

vezette. A r®sztvevŖk nagyon j· hangulatban, 
j§t®kos gyakorlatokon kereszt¿l saj§t²tott§k el 

a testbesz®d ®s a helyes kommunik§ci· 
m·dszereit. A tr®ner kºzvetlens®ge, pozit²v 
kisug§rz§sa nagy hat§st gyakorolt a 

r®sztvevŖkre.  
 

Az ºnismereti tr®ning Sz§sz £va pszichol·gus 
vezet®s®vel val·sult meg. A foglalkoz§sok 
sor§n megismert®k az ºnfelt§r§s, ºnelfogad§s 

®s ºnkifejez®s 
m·dszer®t, a t§rsas 

viselked®s szab§lyait, 
a m§ss§g ®s a 
hasonl·s§g 
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elfogad§s§t.  

 
A motiv§ci·s tr®ning Szab·n® Kov§cs Zsuzsa vezet®s®vel z§rta a tr®ningek 

sorozat§t. A r®sztvevŖk kºr®ben m§r jelentŖs v§ltoz§s volt ®rezhetŖ mind az 
egym§shoz val· viszonyul§s, mind az ºnkifejez®s tekintet®ben. A csoport 
l®tsz§ma nŖtt, ¼jabb ®rdeklŖdŖk kapcsol·dtak be a programba, l§tva, hallva az 

itt foly· munk§r·l. Elindult egy csoportkoh®zi·. 
A tr®ningek ut§n elindultak az ºnseg²tŖ csoportfoglalkoz§sok, ezzel 

p§rhuzamosan a kºzºss®gi besz®lget®sek. A projektb en r®sztvevŖk m§r 
t¿relmetlen¿l v§rt§k az akt²v munk§t, szerettek volna kicsit gyors²tani.   Jobbn§l 
jobb ºtletek sz¿lettek, mindenki hozott valami ¼jat, ®rdekeset.  £rdeklŖd®s, 

ismerets®g, vagy a rendelkez®sre §ll· szabadidŖ szerint szervezŖdtek az ºnseg²tŖ 
csoportok, klubok.  

 
ĂEgy®ni esetkezel®sek, seg²tŖ besz®lget®sekò 
 

A tr®ningek mellett folyamatosan zajlott ak az egy®ni esetkezel®sek, seg²tŖ 
besz®lget®sek, inform§ci·ny¼jt§sok is a programban r®sztvevŖk ®s a telep¿l®s 

lak·i r®sz®re. Kialakult a bizalom az ¿gyfelek ®s a projektben dolgoz·k kºzºtt, 
²gy sokf®le seg²ts®get ny¼jtottunk sz§mukra a kompetenciahat§rainkon bel¿l. 

Đj szolg§ltat§sk®nt ind²tottuk el a ĂSeg²tŖ besz®lget®s a pszichol·gussalò ®s 
a szuperv²zi·t. MindkettŖt bizalmatlanul ®s idegenkedve fogadt§k a program 
r®sztvevŖi. Nem erŖltett¿k. M§r-m§r kezdt¿k feladni, amikor jelz®s ®rkezett, 

hogy bizony sz¿ks®g van r§ ®s tºbben is ®lnek a lehetŖs®ggel.  
 

2.3. ĂK¥Z¥SS£GI  INKUBĆTORHĆZò §tad§sa: 2013.09.13. 

 
A projekt egyik v§llal§sa volt, az alap²tv§ny 

tulajdon§ban §ll·, Kossuth u. 49. sz alatti 
®p¿let haszn§laton k²v¿li r®sz®nek fel¼j²t§sa, 

amely a ny§ri h·napokban megtºrt®nt. Ennek 
§tad§s§ra ker¿lt sor szakmakºzi, 

int®zm®nykºzi f·rum keret®ben ®s a 
megh²vott vend®gek jelenl®t®ben.  
  

Az ®p¿letr®sz fel¼j²t§s§val bŖv¿lt a kºzºss®gi 

sz²nt®r: j·l felszerelt konyha ®s foglalkoztat· 
lettek kialak²tva, rakt§r ®s vizesblokk helyis®gekkel, ²gy a fel¼j²tott ®p¿let ºn§ll· 
egys®get k®pez. Ez az ®p¿letr®sz a  ĂKºzºss®gi inkub§torh§zò elnevez®st kapta 

®s a projekt c®lcsoportjai §ltal l®trehozott kºzºss®gek, klubok ig®nyeik szerint 
haszn§lhatj§k.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 8 

2.4. Kºzºss®g®p²t®s: 

2.4.1. Megalakult  a ĂBaba-Mamaò klub  
  

ElsŖk®nt a Baba -  Mama klub jºtt l®tre 2013 Ŗsz®n. Tagjai azok az anyuk§k, akik 
kicsi gyerek¿kkel/gyerekeikkel GYES -en, GYED -en, vagy m§r tºbb ®ve fŖ§ll§s¼ 
anyak®nt otthon voltak.  

A kºzºss®g mozgat·rug·ja, vezetŖje F·nyadn® T·th EnikŖ lett. H²v· szav§ra 
ºrºmmel jºttek az anyuk§k, hozt§k gyerekeiket a Baba -Mama klubba. A 

foglalkoz§sok aktualit§s§t adta a kºzelgŖ kar§csonyi ¿nnepekre val· k®sz¿lŖd®s.  
ElsŖ kºzºs munk§juk az adventi napt§r, asztali d²szek ®s h·ember b§b k®sz²t®se 
volt.  Minden anyuka, nagy mama a csal§dban l®vŖ gyerek l®tsz§m szerinti  

adventi napt§rt k®sz²tett. 
  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

2.4.2 Megala kult  az Ă¦gyes kezekò ®s a ĂS¿tŖ-fŖzŖ Gazdasszonyokò 
klubja  

  

Az Ă¦gyes kezekò ®s S¿tŖ-fŖzŖ Gazdasszonyokò klubja szint®n ºnseg²tŖ 
kºzºss®gk®nt jºtt l®tre. Eredetileg k®t csoportnak indult, hiszen nem mindenki 

szeret fŖzni, vagy ®ppen varrni. A helyi adotts§gokat kihaszn§lva jutottak arra az 
elhat§roz§sra, hogy ugyanabban az idŖben tartj§k a foglalkoz§sokat, ²gy 

betekint®st is nyernek a m§sik csoport tev®kenys®g®be. ¥sszejºveteleiket, 
foglalkoz§saikat heti rendszeress®ggel, minden h®ten szerd§ra ¿temezt®k. 
Az Ă¦gyes kezekò csoport vezetŖje Kun P§ln® Anci lett, aki szakk®pzett varr·nŖ 

®s rendk²v¿l kreat²v, sokoldal¼.  
A ĂS¿tŖ-fŖzŖ gazdasszonyokò klubj§t Balogh Gyul§n® Iduska vezette. Nyugd²jas 

szak§csk®nt hatalmas tud§s, tapasztalat birtok§ban szervezte a cs oport 
tev®kenys®g®t.    
ElsŖ alkalommal kiss® b§tortalanul kezdtek a varr§s gyakorl§s§hoz. A csoport 

m§sik fele a konyh§t vette birtokba.  
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2.4.3. Megalakult a ĂMargar®taò csoport 

  
A ĂMargar®taò klub is ºnseg²tŖ csoportk®nt indult. 

Tagjaina k tºbbs®ge r®szt vett a projekt kezdet®n indult 
tr®ningeken, kºzºss®gi besz®lget®seken. A form§l·d· 
kºzºss®gbŖl azonban tºbben beker¿ltek az indul· 

kºzmunkaprogramba, ez®rt a projektben val· tov§bbi 
r®szv®tel¿k -  idŖ hi§ny§ban -  bizonytalann§ v§lt. A  

kºzºss®g hat§s§ra megtal§lt§k a sz§mukra is alkalmas 
idŖpontot, azaz minden h®ten szombat d®lut§nra 
¿temezt®k a foglalkoz§sokat. A ĂMargar®t§sokò szint®n a 

varr§s ®s a s¿t®sïfŖz®s praktik§inak elsaj§t²t§sa mellett 
dºntºttek. A csoport vezetŖje Balogh Gyul§n® Iduska lett, 

a varr§s szakmai vezetŖje pedig Kun P§ln® Anci. Nagy  ºrºm¿nkre f®rfiakat is 
siker¿lt bevonni ebbe a csoportba. ŕk is akt²van r®szt vettek mind a konyhai, 
mind a varr§sos tev®kenys®gekben, nem utols· sorban,  kºzºss®gben, hasznosan 

tºlthett®k el az idej¿ket. Sz§mos alkalom ad·dott, amikor az Ŗ szak®rtelm¿kre 
volt sz¿ks®g.  

 

3. Tapasztalatok a szakemberek szemszºg®bŖl 
 

3.1 A ĂMindennapi praktik§kò projekt a mentor szem®vel 
 

2013. §prilis 1-tŖl indult a Teleh§zban a 

ĂMindennapi praktik§k ï Es®ly a felz§rk·z§sraò 
elnevez®sŤ Sv§jci-Civil t§mogat§ssal 
megval·suland· program. 

A projekt c®lja a h§tr§nyos helyzetben ®lŖk 
integr§ci·j§nak elŖseg²t®se a szoci§lis 

tev®kenys®g ®s a kºzºss®gfejleszt®s eszkºzeivel. 
A projekt indul§sakor ker¿ltem a programba, 
elŖszºr, projektasszisztens k®nt, majd mint 

szoci§lis mentor. Felkerest¿k az azonos 
®lethelyzetben levŖ embereket , t§j®koztattuk a 

lehetŖs®gekrŖl ®s b§tor²tottuk a r®szv®telre Ŗket. Eleinte b§tortalanul, de 
folyamatosan gyŤltek a tagok. A tr®ningeken, elŖad§sokon egyre jobban ®rezt®k 

magukat, hiszen ®rdekes ®s hasznos inform§ci·khoz, ismeretekhez jutottak.  
Az ºnseg²tŖ csoportfoglalkoz§sok ®s kºzºss®gi besz®lget®sek hat§s§ra l®trejºttek 
a csoportok: az ¦gyes-kezek,  a S¿tŖ-fŖzŖ gazdasszonyok klubja, ĂMargar®taò 

csoport  ®s a gyesen l®vŖ anyuk§k r®szv®tel®vel a Baba-mama klub.  
A mŤhelymunk§k alkalm§val m®g lelkesebbek lettek a r®sztvevŖk, hiszen 

gyakorlati dolgokkal ismerkedh ettek meg. A konyhatechnikai dolgok is inspir§lt§k 
Ŗket, Balogh Gyul§n® Iduska k¿lºnºs lelk es²tŖ seg²tŖ k®szs®g®vel. A varr§s ®s 
k®zimunka ter¿lete is sok ¼jdons§got tartogatott sz§mukra, mellyel Kun P§ln® 

Anci ismertet te meg a r®sztvevŖket. Đjabbn§l ¼jabb technik§kat hozott a 
csoportnak, mert m§r az egyszerŤ varr§st ĂkinŖtt®kò. A kºzºss®gek kez dtek  

ºsszekov§csol·dni, figyeltek egym§sra, seg²tett®k a nehezebben halad·kat. 
Fokozatosan kapcsol·dtak be ¼jabb tagok, de voltak lemorzsol·d§sok is. Ez 
term®szetes dolog egy projekt sor§n.  

Nagyon ºr¿ltem, mint a csoportok szoci§lis mentora,  mikor a klubt agok 
mondt§k, 
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hogy alig v§rj§k m§r a kºvetkezŖ foglalkoz§st, mert az ¼jabb kih²v§sok nagy 

izgalomba n tartj§k Ŗket.  
A Baba -mama klub F·nyadn® T·th EnikŖ vezet®s®vel mŤkºdºtt, az ·vod§ba 

k®sz¿lŖdŖ gyerekek r®szv®tel®vel. Az anyuk§k akt²van vettek r®szt a 
foglalkoz§sokon, sok  kºzºs ºtletet val·s²tottak meg: doboz v§rat, ajt· d²szt, stb. 
k®sz²tettek a gyerekekkel kºzºsen. J· volt az ·v·nŖk visszajelz®s®t hallani, hogy 

ezek a gyerekek kºnnyebben szoktak be az ·vod§ba, bºlcsŖd®be. ŕk m§r 
ekkorra hozz§szoktak egy kis kºzºss®ghez, megtapasztalt§k milyen is egy 

csoportban levŖ gyerekekkel egy¿tt j§tszani, alkotni. Volt ·v·nŖk®nt, tudom mit 
jelent a kicsiknek beszokni egy kºzºss®gbe, fŖleg nagy seg²ts®g, ha ezt az 
anyuk§val egy¿tt tehetik. Szeretn®nk, ha a klub tov§bb folytat·dna ¼jabb 

gyerekek r®szv®tel®vel. A mŤhelymunk§kon, elŖad§sokon, foglalkoz§sokon, ®n is 
j·l ®rztem magam, l§tva a r®sztvevŖk j· hangulat§t, egym§sra figyel®s®t ®s nem 

utols· sorban egym§s seg²t®s®t. Mint mentor igyekeztem a csoporttagokat  min®l 
akt²vabb cselekv®sre, tenni akar§sra buzd²tani, ®n magam is tºbb k®zmŤves 
technik§t tan²tottam meg az ®rdeklŖdŖknek.  

J·l esŖ ®rz®s volt,  amikor azt tapasztaltam, hogy szeretettel fordulnak a 
r®sztvevŖk egym§s fel®, fŖleg a nehezebb sorban levŖk fejezt®k ki ny²ltabban ®s 

b§trabban ezeket az ®rz®seket. J· hangulat, sok besz®lget®s ®s sok kºzºs munka 
jellemezte egy¿ttl®t¿nket. Đgy ®rzem a folytat§sban a j· kºzºss®gi munka ®s 

egym§s ir§nti megbecs¿l®s tºbb embern®l meg fog nyilv§nulni a k®sŖbbiekben, 
hosszabbt§von is ®rezhetŖ lesz a projekt¿nk hat§sa .  
 

Nagy S§ndorn® 
Szoci§lis mentor 

 

3.2. Gy·gy²t· praktik§k a mindennapi lelki ®lethez 
 

Felk®r®sre csºppentem 2013-ban  ebbe a kis 
kºzºss®gbe, ahol m§r a kezdetektŖl otthon ®reztem 

magam. ¥nismereti tr®ninget, egy®ni pszichol·giai 
tan§csad§st, valamint kompetenciafejlesztŖ 

tr®ningeket tartottam a p§ly§zat r®sztvevŖinek, akik 
rendk²v¿l nyitottak, ®rdeklŖdŖek, elfogad·ak voltak, 
²gy minden kºzºs foglalkoz§s sz§momra is ®lm®nyt  

ny¼jtott. 
 

Az egy®ni pszichol·giai tan§csad§sr·l 

Az egy®ni pszichol·giai tan§csad§s lelki eredetŤ probl®m§k kezel®s®re kialak²tott 
gy·gy²t· m·dszer. 

C®lja besz®lget®s, kapcsolatalak²t§s ¼tj§n felt§rni az emberben zajl· 
folyamatokat, a szenved®st okoz·, t¿netet elŖid®zŖ ®rzelmi konfliktusokat. 

F·kusz§ban az aktu§lis kiv§lt· hat§sok, a m¼ltbeli forr§sok ®s a fenntart· belsŖ 
erŖk §llnak. Ezek meg®rt®se §ltal a k®nyszer²tŖ erej¿k csºkken, ²gy szabadabban 
dºnthet¿nk, ¼jszerŤen viszonyulhatunk ºnmagunkhoz ®s m§sokhoz. 

A lelki probl®m§k h§tter®ben elfogadhatatlan ®s f§jdalmas ®rz®sek §llnak, 
§t®l®s¿ket joggal ker¿li az ember. Elh§r²t· mechanizmusokkal (pl. nem vesz r·la 

tudom§st, m§sikban l§tja az okot, racion§lisan megmagyar§zza, 
reakci·k®pz®ssel ellent®t®be ford²tja) v®dekezik ezekkel szemben az egy®n. 
Legtºbbj¿k a m¼ltban j· strat®gia, adapt²v megold§s lehetett, de mostanra a 

t¿neten kereszt¿l tºbb szenved®st okoz. Az elh§r²tott lelki konfliktusok nem 
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szŤnnek meg,hanem, m§s utat keresnek maguknak. Az elh§r²tott f§jdalom, 

f®lelem ®s a harag t¿netk®nt mutatkozik meg. Szorongunk, mag§nyosak ®s 
levertek vagyunk, t¼lterhelŖd¿nk, felborulnak a testi funkci·ink. 

Mindenkinek az ®let®ben elŖfordulhatnak olyan kr²zishelyzetek, probl®m§k, 
amikor ¼gy ®rzi egyed¿l m§r nem k®pes megbirk·zni a helyzetek kezel®s®vel, ®s 
szakmai seg²ts®gre van sz¿ks®ge. A probl®m§k sokszor ¼gy jelentkeznek, hogy 

az addig j·l mŤkºdŖ szem®lyis®g egy adott ®lethelyzetet a kor§bbi megk¿zd®si 
eszkºzeivel nem k®pes megoldani, tehetetlennek ®rzi mag§t, helyzet®t pedig 

rem®nytelennek ²t®li. £let¿nkben gyakran ad·dnak olyan helyzetek, ®s 
pillanatok,  amikor nem tudunk,  vagy nem mer¿nk seg²ts®get k®rni. Ezekben az 
esetekben a pszichol·gus seg²thet abban, hogy az egy®n ¼j n®zŖpontb·l 

tekinthessen saj§t ®lethelyzet®re, r§l§sson probl®m§i gyºker®re.  
Mire a pszichol·gus gondolata felmer¿l, sok mindent megpr·b§lunk saj§t 

erŖnkbŖl megtenni, mivel az ember §ltal§ban maga is k®pes megoldani 
probl®m§it, de kr²zishelyzetben neh®z csak ºnmagunkra hivatkozni. 
A tan§csad§sra jelentkezŖ szem®lyek kezdetben bizonytalanok voltak a 

foglalkoz§sok sikeress®g®ben, hiszen a kistelep¿l®seken ®lŖ emberek tudat§ban 
a pszichol·giai seg²ts®g m®g nem szerepel, mint lehets®ges alternat²va 

probl®m§ik kezel®s®re. Szerencs®re a bizalmat az elsŖ ¿l®sek alkalm§val szinte 
minden esetben siker¿lt kialak²tani. 

    Igyekeztem minden esetben elfogad·, biztons§gos l®gkºrt teremteni ®s a 
klienst ºnfelt§r§sra biztatni, hiszen ennek m§r ºnmag§ban is fesz¿lts®gcsºkkentŖ 
hat§sa van. Ezen k²v¿l az ºnfelt§r§si folyamat elvezet az ®rzelmek egyre jobb 

tiszt§z§s§hoz, ®s a helyzet re§lisabb ®rt®kel®s®hez, amibŖl kºvetkezik az ¼j 
n®zŖpontok kialak²t§s§nak k®pess®ge. Sok esetben elegendŖ volt egy n®h§ny 

alkalmas seg²tŖ besz®lget®s, sokszor viszont tºbb ¿l®sen §t²velŖ konzult§ci· 
vezetett eredm®nyre. 
 

A kompetenciafejles ztŖ tr®ningekrŖl 

Tal§lkoz§saink ·r§iban a jelen pillanatb·l indultunk ki, abb·l, ahogyan a 

csoporttagok ®ppen ®rezt®k magukat, amilyen konfliktusok abban a pillanatban 
foglalkoztatt§k. B§rmilyen t®ma szabadon behozhat· volt, ami szem®lyesen 
®rintette a r®sztvevŖket, nem voltak tabuk. A besz®lget®s sor§n egym§ssal 

kapcsolatban is ®rz®sek gener§l·dtak, amelyek jellemzŖen a h®tkºznapi ®letben 
is elŖfordul· mint§kat kºvettek. A csoport v®dett kºzeget biztos²tott, ahol ezeket 

a tipikus kapcsolati probl®m§kat ny²ltt§ tehett¿k, megbesz®lhett¿k, 
feldolgozhattuk.  
A tr®ning alkalm§val foglalkoztunk ºnfelt§r§ssal, ºnelfogad§ssal, az emp§tia 

gyakorl§s§val. A k¿lºnbºzŖ gyakorlatok seg²ts®g®vel szorong§sold§si ®s 
konfliktus megold§si technik§kat saj§t²tottunk el. 

 A vissz ajelz®sek, a kliensek ®let®ben v®gbement pozit²v v§ltoz§sok 
al§t§masztott§k a foglalkoz§sok sikeress®g®t.  
 

A lelki gy·gyul§s, a v§ltoz§s elsŖsorban nem a m·dszerembŖl fakadt, hanem az 
emberi kapcsolat, az elfogad§s, ®s a szeretet energi§ib·l t§pl§lkozott. 

K®rd®seimmel, visszajelz®seimmel t¿krºt tartottam a kliens el®, amelyben 
megl§thatta ºnmag§t, olyannak, amilyennek tal§n m®g sohasem: fejlŖdŖk®pes, 
kreat²v, ®rt®kekkel teli szem®lyis®gnek.  

B§rmilyen probl®m§val fordultak hozz§m, legyen az testi, lelki, s¼lyos, r®g·ta 
tart·, vagy csak egy zavar· k®rd®s, a tal§lkoz§sok, felt§r· besz®lget®sek sor§n  
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tºbbf®le m·dszer felhaszn§l§s§val pr·b§ltam seg²teni a probl®m§k m®lyebb 

meg®rt®s®ben, az ºsszef¿gg®sek felismer®s®ben.  
 

A pszichol·gus -  kliensbesz®lget®s mellett alkalmaztam viselked®s ter§pi§t, 
k¿lºnf®le relax§ci·kat, akt²v imagin§ci·t, valamint a kliensek rendszeresen 
kaptak e gy®nre szabott Ăh§zi feladatotò, ²gy a kºzºs munka a k®t ¿l®s kºzºtt is 

tov§bb folytat·dhatott. 
 

Csod§lattal tºltºtt el, hogy a kliensek §ltal ®n is bepillant§st nyerhettem az 
emberi term®szet miszt®riumaiba. ĉgy minden ter§pi§s munka egyben tan²t§si-
tanul§si folyamat is volt, melyben mindketten §talakultunk, ez®rt kºszºnettel 

tartozom  
 Sz§sz £va 

 Pszichol·gus 
 
 

3.3. A kisgyermekek kºzºss®gi l®tez®s®nek szinterei 

A ĂMindennapi praktik§k" elnevez®sŤ projekt meg²r·i nem 

kºnnyŤ feladatra v§llalkoztak akkor, amikor a p§ly§zatot 
form§ba ºntºtt®k ®s azut§n felelŖss®gteljesen ir§ny²tott§k, 

lebonyol²tott§k a megval·s²t§st. Az, hogy meg tudt§k 
sz·l²tani a k¿lºnbºzŖ c®lcsoportokat, tudt§k aktiviz§lni a 
helyi kºzºss®geket, m·d ®s lehetŖs®g ny²lt nekik 

gondolataik elmond§s§ra, meghallgat§s§ra, a tartalmas 
egy¿tt tºltºtt idŖre. 

A szakmai program megval·s²t§s§ban int®zm®ny¿nk, a 
Szentp®terszeg Mesevil§g čvoda, egy¿ttmŤkºdŖ 
partnerk ®nt vett r®szt a projektben. Tev®kenys®gen alapul·, 

egym§st seg²tŖ, folyamatos munkakapcsolat jellemezte az 
elm¼lt k®t ®vet. Sz§munkra is kedvezŖ, ®s eredm®nyes volt ez a program, hiszen 

megalakult a faluban a ĂBaba-mama" klub. Az®rt is ºrºm ez, mert a helyi 
bºlcsŖde megszŤn®se ·ta nem volt lehetŖs®ge a h§rom ®ves kor elŖtti 

gyerekeknek ¼j ®lethelyzettel tal§lkozni, ¼jabbn§l-¼jabb ®lm®nyekkel 
gazdagodni, mikºzben j§tszanak a tºbbi hasonl· kort§rsaikkal. Fontos, hogy az 
anyuk§k is tapasztalatokat cser®lhessenek egym§ssal, megvitathass§k az ®ppen 

aktu§lis probl®m§ikat, f®lelmeiket. Sok j· ð kis helyen . Egy klub, amely 
fantasztikus lehetŖs®g a kikapcsol·d§sra, egym§s seg²t®s®re, ¼j ®lm®nyek 

gyŤjt®s®re. Am²g a mama hasznos inform§ci·khoz jut, addig a baba is j·l ®rzi 
mag§t a kºzºss®gben. Đgy gondolom, hogy a klub megalak²t§s§nak elsŖdleges 
c®lja az volt, hogy a gyerekek j·l ®rezz®k magukat, ®s az anyuk§k is 

kiszakadjanak  kicsit a monoton h®tkºznapokb·l.  

Szem®ly szerint nagy ºrºmmel tºlt el, hogy ez a kis kºzºss®g l®trejºtt, egyr®szt 

az®rt, mert: 

Å Sz¿letett egy hely, ahol az egy-k®t ®ves gyermeknek a kºzºss®gi l®tez®st 
meg kell tanulnia. Kutat§sok eredm®nyeibŖl tudjuk, hogy a gyermekek 

nagyon kor§n kapcsolatba l®phetnek kort§rsaikkal. Megfigyel®sek szerint 
m§r az egy®vesek is ®rdeklŖdnek egym§s ir§nt. A ĂBaba-mama" klubok 

hat§sa tetten ®rhetŖ a szoci§lis k®pess®gek fejlŖd®s®ben, megismerik a 
valahov§ tartoz§s ®rz®s®t. J·t®kony a hat§sa abban is, hogy a gyerekek 
nem n®lk¿lºzik tart·san az anyai gondoskod§st. 
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M§sr®szt:  

Å A klub mŤkºd®se pozit²van befoly§solja ®s megkºnny²ti az ·vodai 
beszoktat§s folyamat§t is. Az ·vod§ba l®p®ssel kezdet®t veszi az any§r·l 

val· lev§l§s, amellyel a kisgyermek ®let®ben v§ltoz§sok eg®sz sora indul 
el. MegkezdŖdik az int®zm®nyi keretek kºzºtt a t§rsas egy¿tt®l®s 
szab§lyainak folyamatos elsaj§t²t§sa, amely lehetŖv® teszi majd a sikeres 

t§rsadalmi beilleszked®st. Nem csek®ly teher ez, hiszen itt ker¿l ki elŖszºr 
az Ŗt abszol¼t szeretettel kºr¿lvevŖk kºr®bŖl. Az ·voda teljesen m§s. A 

kialakul· kis csoport minden tagja m§s kºzegbŖl, nem egyszer teljesen 
elt®rŖ szocializ§ci·b·l ®rkezik. 

KedvezŖ helyzetben vagyunk, mert telep¿l®s¿nkºn csak egy ·voda mŤkºdik, ®s 

nagy val·sz²nŤs®ggel a ĂBaba-mama" klubban r®sztvevŖ gyermekek sz¿lei 99%-
ban a helyi ·vod§t v§lasztja majd beiratkoz§skor. Ny²lv§n ez nagy elŖnyt jelent, 

hiszen m§r r®gi ismerŖsk®nt kºszºnthetik egym§st az oviban. Az ·voda sem 
ismeretlen sz§mukra, mert a projekt sor§n lehetŖs®g ny²lt az ·vodai ®lettel val· 
ismerked®sre, amikor is az anyuk§k ®s a leendŖ kis ·vod§sok bepillant§st 

nyerhettek az ·vodai mindennapokba. Ennek mi ·vodapedag·gusok is nagyon 
ºr¿lt¿nk, hiszen ·vod§nk teljesen nyitott mindenki elŖtt, rengeteg ny²lt nap, 

sz¿lŖs nap, csal§di rendezv®nyek biztos²tj§k a sz¿lŖi h§zzal val· egy¿ttmŤkºd®st. 
Nem szabad azonban elfelejteni, hogy az int®zm®nyes nevel®st, oktat§st, mindig 

kºzºs ¿gynek kell tekinteni. 

ĂA gyermek mindig a sz¿lŖ®". Sz¿lŖ n®lk¿l az ·voda csak f®l munk§t v®gezhet. 
Egy¿tt viszont csod§t tehet¿nk. Nevel¿nk egy ®rt®kes ®s boldog embert. Kell 

enn®l tºbb egy sz¿lŖnek? 

Nagy lelkesed®ssel vett¿nk r®szt ebben a projektben, ®s rem®lj¿k, hogy ez a 

klub tov§bbra is mŤkºdŖk®pes marad, a gyermekek ®s az anyuk§k ºrºm®re. 
Kºszºnj¿k, hogy hozz§j§rulhattunk a sikeres megval·s²t§shoz, gratul§lunk ®s 
tov§bbi eredm®nyes folytat§st, ®s sikert hoz· mindennapokat k²v§nunk az 

elkºvetkezendŖ idŖben. 

ĂA gyºkerek persze nem l§tszanak, de tudod, hogy azok tartj§k a f§t". 

(gºrºg kºltŖ) 

Kolozsv§rin® P§lfi Ildik· 
·vodavezetŖ, Szentp®terszeg Mesevil§g čvoda  

 

3.4. Eg®szs®gnevel®s a mindennapi praktik§kkal is é 

Az eg®szs®gnevel®s, pontosabban az eg®szs®ges ®letform§ra 
nevel®s igen fontos egy®ni, t§rsadalmi, gazdas§gi t®nyezŖ 

®let¿nkben. 
 
C£LJA: betegs®gmegelŖz®s, illetve ha m§r kialakult, annak 

egyens¼lyban tart§sa, adott esetben jav²t§sa, gy·gy²t§sa, a 
rosszabbod§s, szºvŖdm®ny megakad§lyoz§sa. 

 
C£LSZEM£LYEK: korhat§r n®lk¿l b§rki. Đgymond bºlcsŖtŖl az 

elt§voz§sig. Soha nincs hamar ®s soha nincs k®sŖn. M§r az §llapotos kismam§k 

is sz²vesen veszik a tan§csokat magzatuk eg®szs®ges fejlŖd®se ®rdek®ben. 
K®sŖbbiekben a gyermek ºn§ll·sod§sa, felnŖtt® v§l§sa ut§n  ennek  a 

folyamatnak  folytat·dnia  kell az utols· ®letszakaszig. 
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MEGVALčSĉTĆS: 

Felvil§gos²t§s sz·r·anyagokkal, plak§tokkal. 
MegfelelŖ internetes f·rum. 

Eg®szs®g¿gyi szem®lyzet §ltal tartott elŖad§sok. R®szemrŖl ezt tartom a 
leghat®konyabbnak.  Ezen bel¿l is az interakt²v ®s megfelelŖ k®pi prezent§ci·val 
kieg®sz²tett elŖad§st, melynek tºbbszºrºs haszna van.  

Egyr®szt, a hallgat·s§g b§rmikor k®rdezhet az elŖad·t·l, nem egy esetleg 
unalmas, egys²k¼ elŖad§st hall, nem b·biskol, nem hagyja el a termet, hanem a 

k®rd®s®re azonnal v§laszt kap, mely a tºbbi hallgat·nak is hasznos lehet. A 
megfelelŖ k®pi vet²t®s szeml®lteti a betegs®get, az elv§ltoz§st a norm§l§llapothoz  
k®pest. 

 
GĆTAK: 

Az eg®szs®gnevel®snek fel kell vennie a harcot olyan g§tl· t®nyezŖkkel, mint a  
¶ sok esetben f®lrevezetŖ rekl§mok, 
¶ rossz beide gzŖd®s, rossz ®tkez®si szok§sok, 

¶ elk®nyelmesed®s, 
¶ idŖhi§ny, 

¶ szervez®s hi§nya.  
 

LEHETŕS£GEK: 
Sportklubok ala k²t§sa 
ĂTedd le az aut·tò. ker®kp§roz§s  t§mogat§sa  

Sz¿lŖ-  gyermek programok  
Baba ï mama klub  

A WHO 1948 ïas defin²ci·ja szerint az eg®szs®g a testi - lelki  ®s szoci§lis j·l®t 
egy¿ttes jelenl®t®t jelenti.  
Ezt szolg§lj§k tºbbek kºzºtt az egyre ink§bb megjele nŖ szervezett csal§di 

programok, melyek nem csak a j§t®kos testmozg§st, hanem a pozit²v ®let®rz®st, 
ºrºmºt (lelki j·l®t) is biztos²tj§k a r®sztvevŖknek.  

Nem utols·sorban a fent eml²tett elŖad§sok, amikor az orvost, nŖv®rt, vagy 
v®dŖnŖt felk®rik erre a szerepre.  
 

R®szemrŖl nagyon ºr¿ltem ®s sz²vesen vettem a felk®r®st a ĂMindennapi 
praktik§kò projektben val· elŖad§s megtart§s§ra, mŤhelymunka vezet®s®re, 

mivel tudom, hogy az emberekben nagyon sok k®rd®s Ărekedò benn a 
rendel®seken, de sajnos a nagy forgalom ®s idŖhi§ny miatt nincs lehetŖs®g a 
hosszas besz®lget®sre. 

 
EREDM£NYEK, HASZON 

NagyszerŤnek tartom mind az elŖad·, mind  a hallgat·s§got illetŖen a p§ly§zat 
ny¼jtotta lehetŖs®get, b§r ®rthetŖ m·don az elŖad§sok hat®konys§ga csak 
hosszabb t§von ®rt®kelhetŖ. 

 
Mindenk®ppen sikernek tartom, hogy a megjelentek akt²van ®s ®rdeklŖdŖen 

vettek r®szt, tºbbszºr is eljºttek ®s nagyon sok  pozit²v visszajelz®st kaptam. 
Nagyon rem®lem, hogy ezen  az ¼ton tov§bb haladva seg²thet¿nk a felnºvekvŖ 
nemzed®k tudatos eg®szs®gkult¼r§j§nak kialak²t§s§ban.  

Dr.Gºrg®nyi M§rta 
h§ziorvos 
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3.5. é ami bent zajlik, azt ®rezni kell! 
 

A szentp®terszegi Teleh§z egy kis h§zik· a telep¿l®sen. Az 

§tutaz·, arra j§r·-kelŖ embereknek semmit nem sugall 
k²v¿lrŖl. Az a tev®kenys®g, ami a falakon   bel¿l zajlik, p®lda 

®rt®kŤ, felemelŖ az ottani csal§dias l®gkºr. A falubeliek 
tudj§k, hogy k¿lºnbºzŖ csoportok tev®kenykednek, de az a 
melegs®g, szeretet , aktivit§s, ami bent zajlik,  azt ®rezni 

kell!  
 

A szeretet ¿nnepe elŖtt mindenki l§zas k®sz¿lŖd®sbe 
kezd et t, gondolkodott , tervez ett, megpr·b§lta kital§lni a 
hozz§ kºzel §ll·k leghŖbb k²v§ns§gait. D®lut§nonk®nt egy¿tt pr·b§ltunk 

ºtletezni, ®s olyan, saj§t k®zzel k®sz¿lt dolgokat l®trehozni, amivel bizony§ra 
mosolyt tudtunk csalni szeretteink arc§ra, s mialatt ezen munk§lkodtunk egy 

csapatban, egy igazi kis kºzºss®get teremtett¿nk a j· ¿gy ®rdek®ben. M§sok 
sz§m§ra kidobni val· Ăszem®tbŖlò §ll²tottunk ºssze olyan apr· aj§nd®kokat, 
dekor§ci·kat, amin mindenki l§thatta, hogy a mi kez¿nk munk§ja, ®s teljes  

sz²v¿nk is benne  van.   
Megtanultuk, hogy a kuk§ba sz§nt dolgokat, n®mi kis kreativit§ssal kºnnyed®n 

aj§nd®kk§, vagy ak§r a lak§s d²sz®v® alak²thatjuk. Felhaszn§ltuk az ¿res 
konzerves - , rostos vagy tejes dobozokat, de m®g a mŤanyag PET palackokb·l is 
csod§latos ajt·d²szeket k®sz²tett¿nk. A gyºnyºrŤ szalv®ta vir§gokkal, §ltalunk 

gy§rtott gyerty§kkal, adventi napt§rral, koszor¼val, ®s d²szekkel igaz§n 
¿nnepiv®, meghitt® var§zsolhattuk otthonunkat, s olyan aj§nd®kokkal lephett¿k 

meg szeretteinket, amit val·ban mi k®sz²tett¿nk nekik. Ezek a kreat²v d®lut§nok 
nagyon j· alaphangulatot teremtettek az ¿nnepi k®sz¿lŖd®snek, s azok sz§m§ra, 
akik r®szesei lehettek ennek a kis kºzºss®gnek. Az itt tºltºtt ·r§k nem m¼ltak el 

nyomtalanul.  
S§rdi Ilona 

ºnk®ntes 
 

 

Tapasztalatok a klub vezetŖk szemszºg®bŖl 
  
Reggel ugyanazzal az izgalommal indultam el a klubba, mint 

annak idej®n az iskol§ba. K²v§ncsis§g ®lt bennem, k²v§ncsi 
voltam, hogyan is fog zajlani az eg®sz nap. Ezt a 

k²v§ncsis§got, izgalmat tapasztaltam m§sokon is. 
Kibontottuk a z ¼j  varr·g®peket a dobozokb·l. Igazi 
kar§csony! Kºrbej§rtuk, megforgattuk, simogattuk, v®gre 

le¿lt¿nk el® ®s megtanultuk a fontos dolgokat, amit egy 
varr·g®prŖl tudni kell.  

A b§trabbak elkezdt®k l®p®sben hajtani a g®pet. Volt azt§n 
JĐJJJJJ! MEGY!  N®zd, m§r tudom! £s igen! Ment! £s tudt§k! 
£s az elsŖ neh®zs®geket mindenki lek¿zdºtte. A 

szatyorvarr§s m§r mindeknek ment az elsŖ p§r alkalom ut§n, a cipz§rvarr§s nem 
okoz ott  gondot senkinek sem. A foltok forgat§sa p§rn§kon, takar·kon megjelent 

minden klubtag ot thon§ban. Ma m§r val·s§gos csod§k sz¿letnek.  
Kun P§ln® 

 Ă¦gyes kezekò klub vezetŖje 
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Ă Mindennapi praktik§kò-  Es®ly a felz§rk·z§sra program lehetŖs®get adott a 

c®lcsoport r®sz®re a h§ztart§si, ®letvezet®si ismeretekben val· r®szv®telen. 
Megismerkedhet t¿nk a s¿t®s-fŖz®s-varr§s sz®ps®geivel. Megtanultunk kalkul§ci·t 

k®sz²teni, hogyan lehet olcs·n finomat fŖzni hagyom§nyos ®teleinkbŖl. Nagyon 
sz®p ter²t®st k®sz²tett¿nk k¿lºnbºzŖ alkalmakra. 
Gyakoroltunk, sok -sok  konyhai praktik§t elsaj§t²tottunk ®s kºzben nagyon j·l 

®rezt¿k magunkat. Ha kellett felvid²tottuk egym§st ®s 
nagyon j·kat besz®lgett¿nk. 

A ĂMargar®taòcsoport tagjai nyitottak minden ¼j ®s 
hasznos dologra. H®trŖl-h®tre lend¿letesen ®s b§tran §llt ak 
a kih²v§sok el®. A fiatalokat nagyon ®rdekelte  a 

konyh amŤv®szet, ebben akt²van r®szt is vettek.  Vannak 
klubtagok,   akik ennek hat§s§ra v§ltoztatt§k meg 

tanulm§nyaikat, ®letc®ljukat. A csoport maxim§lis 
seg²ts®get adott nekik. P®ld§ul a Szab· testv®reknek, ha 
kell ett  szakmai sz§m²t§sokban, s¿t®s-fŖz®s 

alapisme retekben  ny¼jtottunk seg²ts®get. Valamennyi r®sztvevŖre elmondhatom, 
hogy n agyon t isztelettud·an ®s ®rdeklŖdve vettek r®szt a foglalkoz§sokon. A 

klubtagok ®rdeklŖd®si kºre nagyon  sokr®tŤ. 
K®zimunk§ztunk , s¿tºtt¿nk, fŖzt¿nk, internetez t¿nk, elŖad§sokon vett¿nk r®szt.  

 
Nagyon szeret¿nk a klubba j§rni, kikapcsol·dunk, sokat tanulunk egym§st·l ®s 
pr·b§ljuk egym§s gondjait, probl®m§it megoldani. Tiszteletet tan¼s²tunk egym§s 

ir§nt ®s sokat besz®lget¿nk. 
 

Kºszºnj¿k S§rdi Ic§nak a seg²tŖk®szs®g®t ®s t¿relm®t, nagyon sok ºtletes dolgot 
k®sz²tett¿nk egy¿tt. Kºszºnj¿k Nagyn® £v§nak a lelkes egy¿ttmŤkºd®st a 
k®zimunk§ban ®s a konyh§ban val· seg²ts®gny¼jt§st. £s nem utols· sorban 

Kissn® P§sztor Irm§nak, hogy lehetŖv® tette sz§munkra, hogy tov§bb fejlessz¿k 
ismereteinke t  ®s j·l ®rezz¿k magunkat ebben a kºzºss®gben. 

Balogh Gyul§n® Iduska 
Margar®ta klub vezetŖje 

 

 
Mit jelentett sz§munkra a Baba- Mama k lub ? 

 
£n azt hiszem,  mindenki nev®ben mondhatom, hogy  a 
klub megalakul§s§val sz§munkra ¼j lehetŖs®g ny²lt a 

kimozdul§sra. Hiszen mindannyian " otthon¿lŖ 
anyukak®nt" nehezen indultunk el valahova kis 

gyerekeinkkel.  £s hova? Hiszen lehetŖs®geink sem igaz§n 
voltak.  
Azt§n megalakult a mi kis kºzºss®g¿nk ®s alig v§rtuk a 

keddi napokat ! Akkor egy kicsit felºltºzhett¿nk, 
k®sz¿lŖdhett¿nk, kiszakadhattunk a megszokott 

h®tkºznapokb·l. Kibesz®lgethett¿k magunkat,  
elmondhattuk egym§snak probl®m§inkat, tapasztalatokat 
cser®lt¿nk. Tan§csot-seg²ts®get adtunk egym§snak 

gyerekeink bizonyos ®letszakasz§ban: biliz®ssel, cumir·l 
val· leszok§ssal, §lmatlans§ggal kapcsolatban. Kºzben szebbn®l szebb dolgokat 

k®sz²tett¿nk saj§t r®sz¿nkre, ®s ¼jra felfedezhett¿k kreativit§sunkat, mert 
mindenkinek volt  ®s van, csak eltŤnt egy kis idŖre m§s csod§latos dolog ker¿lt  
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elŖt®rbe:  a gyereknevel®s. A klubban viszont h®trŖl h®tre k®sz¿lhett¿nk, 

ºtletelhett¿nk, recepteket cser®lt¿nk, s¿tºtt¿nk, fŖzt¿nk ®s a finomabbn§l 
finomabb ®teleket elfogyaszthattuk gyerekeinkkel. 

Đjra kºzºss®gbe j§rtunk, ami nek¿nk ®s kisgyerekeinknek is seg²tett, hiszen 
mind egy ¼j ®lethelyzet elŖtt §lltunk. Vissza§llni a munk§ba, ®s gyerekeinknek az 
·voda megalapoz§s§ra nagyon sok seg²ts®get ny¼jtott. 

Đgy gondolom mindenki j· sz²vvel ®s vid§man gondol vissza erre a kis 
idŖszakunkra. 

Kºszºnj¿k neked Baba-  Mama Klub!  
F·nyadn® T·th EnikŖ 

Baba -Mama klubvezetŖ 

 
 

2014 Ŗsz®n ¼jra, imm§r m§sodik alkalommal indult a 
ĂBaba -  Mamaòklub. Az elsŖ h·nap ink§bb csak az 
ismerked®srŖl sz·lt, megpr·b§ltuk egym§st ®s 

gyermek®t megismerni, illetve saj§t tapasztalatainkat 
osztottuk meg egym§ssal. 

A legfiatalabb klubtagunk 6 h·napos, a legºregebb 1,5 
®ves kis csemete.  Megpr·b§ltunk t®li ablakd²szeket ®s 

kar§csonyi dekor§ci·kat k®sz²teni, kisebb, nagyobb 
siker rel. ¥rºmmel mondhatom, hogy mindenki tudott 
valamit hazavinni, b§rmilyen lehetetlennek is gondoltuk, 

sikeresen z§rtuk az ®vet. Az ¼j ®v elej®n el®g kevesen 
voltunk, sajnos nem az ¿nnepeket kellett kipihenni, hanem a t®li betegs®geket. A 

gyerekek v§ltva voltak betegek, de kis l®tsz§mmal is tudtunk tapasztalatokat 
cser®lni. 
Szerencs®re hamar bekºszºntºtt a j· idŖ, elkezdt¿nk k®sz¿lŖdni a tavaszra, 

illetve a h¼sv®tra, k¿lºnbºzŖ d²szeket k®sz²tett¿nk. Kºzºss®g¿nk is gyarapodott, 
de sajnos tºbb anyuka jelezte, hogy nem tudnak jºnni, mert òfŖzni, mosni, 

takar²tani kellò ny²lv§n, hisz mindanyiunknak el kell v®gezni a h§zi munk§kat. I tt 
azt kell eldºnteni, hogy sz§nunk-e a gyerek¿nkre p§r ·r§t, mert k®sŖbb nagy 
elŖnyºkkel j§rhat a kºzºss®gekbe val· beszok§sokn§l. Aki m®g egyed¿li 

gyermek , az  megtanul  a j§t®kain, csemeg®in osztozkodni. 
£rdemes ezen elgondolkodni ®s nem kib¼v·kat keresni. 

V®gezet¿l ezt minden anyuka nev®ben mondhatom, kºszºnj¿k a lehetŖs®get, 
hogy elsŖ tºr®s n®lk¿li kºzºss®g¿nket kialak²thattuk. 

Nagyn® Cucin Anita 

Baba -Mama klubvezetŖ 
 

4. ElŖad§sok: 
 

4.1. A m unkan®lk¿lis®g okai ®s hat§sai  
  

A ĂMunkan®lk¿lis®g okai ®s hat§saiò c²mmel 
lakoss§gi f·rumot szervezt¿nk a Teleh§zban, 

2014 . szeptember 23 -§n.  
Az elŖad·, Papp Istv§n munkatan§csad· sok 

hasznos inform§ci·val, tan§csad§ssal 
seg²tette a jelenlegi ®s a majdani 

§ll§skeresŖket. ElŖad§s§ban kiemelte azokat 
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a lehetŖs®geket, t§mogat§si form§kat, amelyek elŖnyt jelenthetnek mind 

a munk§ltat·knak, mind a munkav§llal·knak. A fiatalok elhelyezked®si 
es®lyeit, de az idŖsebb koroszt§lyt is seg²tette tapasztalatai §tad§s§val ®s 

az ®rv®nyben levŖ lehetŖs®gek ismertet®s®vel.  
 

4.2. Eg®szs®g¿gyi elŖad§sok 
  

H§rom alkalomb·l §ll· orvosi  elŖad§ssorozatot szervezt¿nk a  ĂMindennapi 
praktik§kò projekt keret®ben.  Dr. Gºrg®nyi M§rta Szentp®terszegen 

praktiz§l· h§ziorvos tartott nagyon ®rdekes ®s hasznos, interakt²v 
elŖad§st, tan§csad§st. ElsŖ alkalommal a ĂBeteg a csal§dban, a betegs®g 

felismer®se, otthoni §pol§sò volt a t®ma. Hallhattunk a v²rusok, 
bakt®riumok hat§s§r·l az emberi szervezetre. A m§sodik alkalommal 

ĂMozg§s, eg®szs®ges ®letm·dò c²mmel tartott elŖad§s alkalm§val a 

mozg§sszervi betegs®gek fiatal ®s idŖskorban t®makºrrel foglalkoztunk. 
Tan§csokat kaptunk a megelŖz®sre vonatkoz·an, vagy ha m§r kialakult, 

akkor a kezel®s mik®ntj®re. Az elŖad§ssorozat harmadik napj§n ĂFŤben, 
f§ban orvoss§gò c²mmel az eg®szs®ges ®letm·d kialak²t§s§ra, az erre 

ir§nyul· szeml®letv§ltoztat§sra kaptunk motiv§ci·t. A rendk²v¿l ®rdekes 
elŖad§s mellett zºlds®glevek ®s rostok k·stol§s§val ismerhett¿k meg az 

egyes (§ltalunk, a kertjeinkben is termeszthetŖ) zºlds®gek ®lettani 
j·t®kony hat§s§t. Az ®rdeklŖdŖk nagy odafigyel®ssel hallgatt§k mindegyik 

elŖad§st. A jelenlevŖk a program sor§n, v§laszt kaptak arra is hogyan 
v®dekezzenek a k¿lºnbºzŖ megbeteged®sek ellen. Rendk²v¿l tanuls§gos 

elŖad§sokon  vagyunk t¼l. 
 

 
 

 

 
 

 
4.3.  

 
4.3. ĂAd·ss§gkezel®s, p®nz¿gyi tan§csad§sò 

 
c²mmel szervezt¿nk lakoss§gi f·rumot 2014.okt.22-®n. Bart·k Istv§n f¿ggetlen 

p®nz¿gyi tan§csad· a tudatos v§s§rl§si m·dokr·l, a h§ztart§si, ad·ss§gkezel®si 
tudnival·kr·l ï kiemelten a devizahitelesen teendŖirŖl -, a hitelek vesz®lyeirŖl, a 
megtakar²t§sokr·l, p®nz¿gyi ®s befektet®si lehetŖs®gekrŖl besz®lt. Az elŖad§st 

kºvetŖen egy®ni tan§csad§st tartott a hozz§fordul·knak. 

 

 
 

 
 

 
 


