Kedves Olvaso!

A Bihar Kozdsségeiért Alapitvany jelenlegi hirlevelét teljes egészében a
2016-ban létrehozott ,Kdzdsségi Tele-Kertnek” szenteljik. Ezdton is sze-
retnénk bemutatni milyen szemléletbeli és kornyezeti valtozast eredmé-
nyezett az elmult egy év a szentpéterszegi Telehazban és annak udvaran.

A Bihar Kbézosségeiért Alapitvany 2007-ben vasarolta meg a Kossuth u.
49.s7. alatti 1906-ban épilt csaladi hazat és a hozza tartozé 2115 m’—es
udvart. 2015 szén, a MOL Zoéldbévezet palyazataval indult el az a kdzos-
ségi tervezés, amelynek eredménye lett a palyazat benyujtasa, majd ez év
aprilisatol a tébb funkcio ellatdsara alkalmas “K6zdsségi Tele-Kert” kialaki-
tasa. A pélyazaton elnyert 507.840.-Ft (utdfinanszirozott) pénzb | tdbbek
kozoétt shonos novényeket, kerti eszkdzoket és a megvaldsitashoz szik-
séges alapanyagokat vasaroltunk, amelyet jelent s sajat forrassal és tobb
adomannyal egészitettiink ki.

Gondos tervezés és kijeldlés el zte meg a gylimdlcsfak, cserjék telepité-
sét, figyelembe véve a majdani lombkoronak méretét és a fak kozotti terlilet hasznosulasat. Igy jott létre a jatszokert ho-
mokozdval, hintaval, mezitldbas dsvénnyel, amely a gyerekek tankertjéhez vezet. A szabadtéri programokhoz késziiltek
asztalok, padok, kerilt kijelolésre a majdani filagéria, a szalonnasit és
kerti kemence helye.

Kilon teriiletet kapott a “herbakert”, amelyben a gyogy és f szernévények
talalhaték, mellette van a veteményes, majd a bogydsok kertje koévetkezik.

Gondolva a gyiimolcsok tobbféle felhasznalasara (aszalas, bef zés, lekva-
rok, stb.) b ven Ultettlink szilvat, kértét, szibarackot, birset, és egyéb ha-
szonfakat, de telepitettlink szelidgesztenyét és didfat is gondolva az uta-
nunk jév nemzedékekre. \

Példaérték 0Osszefogassal folytak a munkalatok: Drimba Zoltan kertész-

mérndk a 62 gyimolcsfa és tébb mint 400 cserje, bogyds, sdvény, valamint

gyogynovény kivalasztasaban, beszerzésében és azok gondozasara vo- § i

natkozd szakmai tanacsaval segitette a munkankat. Kovacs Janos helyi % kg o

véallalkozd a gyermekjatszokhoz adomanyozott akac oszlopokat. Kovacs

Imre asztalos 6nkéntes munkaval jarult hozzéa a hinta elkészitéséhez, felal-

litasahoz. A Berettydujfalui Buzakalasz Mg.Szdvetkezet nagy méret gumiabroncsot adomanyozott a homokozohoz. Kiss

Lé&szI6 kerti szivattyd adomanyozasaval jarult hozz4 a kert névényeinek gondozasahoz. Az évoda vezet je, Kolozsvariné

Palfi ldik6 a szil k szervezésével segitette a “mezitldbas dsvény” kialakitadsat. Péterszegi Zsigmond nemcsak az lltetés-

ben vett részt aktivan, hanem folyamatosan figyelte a fak fejl dését, adott tanacsot a vegyszermentes kezelésekkel kap-
csolatosan. Ezen kivil hosszasan sorolhatndm a gydgy és f szerndvények,
viragok és egyéb névények adomanyozdinak névsorat.

Kdszonjik mindenkinek, hogy adomanyaval, tanacsaval, tapasztalatival,
munkajaval hozzajarult a tervek megvalésitasahoz, a Kézésségi Tele-Kert
|étrehozasahoz.

Kdszonjik a falu lakéinak, a kérnyez telepilésekr | ide latogaté vendégek-
nek az egyre szépll kerttel kapcsolatos érdekl dést és elismerést.

A KbzOsségi Tele-Kert Iétrenhozasaban kdzrem kod k személyes élményei-
r |, tapasztalatair6l olvashatnak a hirlevél tovabbi oldalain. Kellemes id t6l-

tést kivanok mindenkinek!
Kissné Pasztor Irma

Bihar K6zOsségeiért Alapitvany elndke

ZOLDOVEZET R okotars
=4 alapitvany




Szemelvények a K6zdsségi Tele-Kert megvaldsitasabo

avagy Szantoné Nemes Krisztina élményei

Szentpéterszegen, a Bihar Kozosségeiért Alapitvany
udvaran a MOL Zo6ldévezet Program tamogatasaval,
,K0z0sségi Tele-Kert” jott 1étre.

A ,Kbozdsségi Tele-Kert” kialakulasa egy kozosségi
tervez munka eredménye, amelynek soran els sor-
ban a telehdzban mar régéta m kdéd o©nsegit cso-
portok, az allandé betér helyi lakosok valamint a
munkatarsak és 0©nkéntesek igénye, sziikséglete
alapjan indult el.

A MOL Zoldovezet Program és az Okotars Alapit- 3
vany tdmogatasaval a szentpéterszegi telehaz udva- i
ranak kozosségi szintérré fejlesztése érdekében, a
.Kozbsségi Tele-Kert” létrehozdsa soran rengeteg
munkafolyamatban vehettem részt.

Kdzdsségi napok:

Nagyon sok kdzdsségi nap valdsult meg ebben az évben, ahol Uj ismeretekkel gazdagodva, néha faradtan, de
orommel a sziviinkben térhettiink haza.

shonos gyiimélcsfak, bogyésok, cserjék:

Ultettiink tobbek kdzott shonos gyiimélcsfakat, cserjéket, bokrokat. Az
Ultetés teljes egészében csapat munka volt, hiszen gondosan megtervez-
tik, hogy hova, milyen gyumédlcsfa, cserje és egyéb ndvény keriljon. A
tervezés szakaszaban tdbb talalkoz6t is tartottunk.

J6 hangulatl, am sokszor nagy kitartast is igényl munkak (mezitlabas
Osvény, godrok kiasasa, padok, asztalok elkészitése) dsszekovacsoltak
a helyi kozésséget.

Veteményes kert:

A tavaszi veteményezéshez hozzakészil d-

ve részesei lehettlink az egyik dnkéntes altal

tartott révid kertészoktatasnak a veteménye-
zésr |, palantazasrodl, illetve egyéb gyakorlati tudnivalokrdl, ezzel bizonyitva a genera-
ciok kozotti egyiittm kddés fontossagat. F - szlogen: - ,Onellatas és kikapcsolodas!
Sajat magunknak termeliink vegyszermentes maédszerekkel, igy amit a kertb | elfo- ¢
gyasztunk az biztos, hogy a legjobb szamunkra.” Térekedtiink a minél nagyobb valto-
zatossagra, igy olyan f szernévényeket, gyumolcsoket (josta, &fonya, naspolya, gesz-
tenye) is ultettiink, amihez méasképp nem, vagy alig juthatnank hozza, nem beszélve ‘
arrél, hogy amit elfogyasztunk az mindig friss és egészséges \

Herbakert:

Kialakitasra kerilt egy olyan kert rész, ,Herbakert”
néven, ahova rengeteg gyogy-és f szernévény
mag és palanta kertlt ellltetésre (citromf , rozma-
ring, menta, tarkony, stb.), melyek frissen vagy
szaritva felhasznalasra keriiltek (keriilnek) a Tele-
haz konyhajaban a kézosségi napok és az dnsegi-
t csoportok foglalkozasai alkalmaval.

Tobbfajta f szerndvényb | kialakitott ,tankert” nem
csak szebbé tette az udvart, hanem a Telehazba
jaro kozosségek gyogy- és f szerndvény ismereteit
és felhasznalasi igényeit is kiszolgalta. Motivaciot
nyujtott a gyogy- és f szerndvény tankatalogus
elkészitéséhez, amely folyamatosan b viil.




Szemelvények a K6zdsségi Tele-Kert megvaldsitasabo

avagy Szantoné Nemes Krisztina élményei
Ovodasok:

A kert mér korabban is betdltotte a kozdsségi tér funkci-
0jat, de igényként merllt fel egy jatszohely kialakitasa
az udvaron. F leg az onsegit csoportként m kod
baba-mama klub tagjai, aktiv anyukak és apukak rész-
vételével kialakitasra keriilt egy homokozé, hinta és
mindenki kedvence egy 16 méter hosszu mezitlabas
0Os-
vény.

Az 6voda kezdeményezésére kialakitasra
kerilt egy elkulonitett kis veteményes, ahol
a gyerekek 6vodai foglalkozas keretén belil
sajat maguk veteményezhettek, megfigyel-
hették a magbdl kikel palantak névekedé-
sét, és folyamatosan gondoskodhattak
(kapélassal, locsolassal, gazolassal) a fele-

Kodzosségi munkak: | sségiikre bizott mini veteményes birodal-
mukrol.

A kerti munkak soran, illetve az szi nagytakaritas

alkalmaval a ,Tele-Kert” dnkénteseivel 0sszeszed- A tovabbi k6zosségi 6sszejovetelekre gondol-
tuk a kertben keletkez hulladékokat — 4gakat, leve- va tobb asztalt és padot is készitettlink

leket, f nyesedékeket -, melyet a sajat készités

A kialakult kbzdsség lévén tdbbszor is megszerveztik a munkak utani k6zosségi ebédeket — melynek mar
hagyomanya van -, ahol a lelkes 6nkéntesekkel, kollegakkal tdbbek kdzott a kertben termelt zéldségek, névé-
nyek felhasznalasaval finomabba tettiik a konyhdban elkészitett ebédeket, pl. borsoéleves, lecsé, stb.




Szemelvények a Kozosségi Tele-Kert megvaldsitasabo

avagy Szanténé Nemes Krisztina élményei

Szeretek az irodai adminisztraciés munkambol kiszakadva kimenni a Szentpéterszegi ,K6z0sségi Tele-Kertbe” ahol alkot-
hatunk, a j6 leveg n kikapcso-
l6dhatunk. Megfigyelhetjiik,
ahogy a kert hénaprol-hénapra
mindig mutat valami Gjat, szépet
magabdl. Jé érzés novekedni
latni, a novényeket, a gyumol-
csokkel teli bokrokat, fakat, a
frissen Ultetett vetemények kike-
lését és a termések megjelené-
sét. Maradand6 emlékként gon-
dolok vissza, amikor kiprobalhat-
tam egy kozodsségi nap alkalma-
val az egyik dnkéntes benzines
f nyirétraktorat a ,Tele-Kert”
udvaranak tereprendezése so-
ran.
Végil nem csupan egy nagyszer kert sziiletett meg, hanem egy j6 k6zosség is. Oriilok, hogy részese lehetek!
Ez a k6zOsségi , Tele-Kert”, mint ahogyan a neve is mutatja nem csupan egy termelési terilet, hanem egy k6zdsségi szin-
tér, ahova barki betérhet és megcsodalhatja a névekv ndévényeket, lelilhet az elkészitett padokra, a gyerekek jatszhatnak

a kialakitott jatszotéren, és akar a csaladok is kikapcsolddhatnak mikdzben kotetlenil beszélgethetnek, amelyb | elindul-
hat egy Ujabb kéz6s gondolkodas, tervezés a folytatasrol, a tovabbiakrol.

Advent:
2016.11.21-én hétf n karacsonyra hangol6dé kézm ves foglalkozast tartottunk a Szentpéterszegi telehazban.

A j6 hangulatrél a hasznos id toltésr I, a szebbnél szebb alkotasok tettek bizonysagot. Az alkotas 6rome, a kézzel
készitett karacsonyi diszek, egyedi koszorik, kopogtatok mind hozzajarultak, hogy a karacsony hangulatat kozelebb
érezzik a sziviinkhoz.

Karacsony a szeretet Ginnepe, nem az anyagiakban kell mérni a szeretet erejét, hiszen egy olcsébb, s t akar sajat ke-
z leg készitett meglepetéssel sokszor nagyobb 6romot okozhatunk, mint egy draga, de kevéshé szivb |jév ajandék-
kal. Sok szép diszt és karacsonyi ajandékot készitettuink.

ime, néhany kép az dsszejovetelr | és a remekm vekr I: . _—
y Kep ) Szantoné Nemes Krisztina




Baba-mama klub

A Telehazban 2016 tavaszan Ujraindult a
Baba-mama klub, esélyt adva minden kis-
gyerekes anyukanak, hogy egy-két délel tt
kikapcsolodjanak. Lehet séget biztositunk
szamukra egy kis beszélgetésre és kbzben,
pedig a gyerekek, az anyukak segitségével
rajzolhatnak, gyurmazhatnak. Lehet ségiik
van még készség fejleszt jatékok kipréba-
lasara.

A gyerekek nagy oromére a KozOsségi
Tele-Kertben a homokoz6 és a hinta is
elkészilt. Nagy sikere van a mezitldbas
Osvénynek, hiszen szamukra 0j ismeretlen
anyagokon sétalhatnak, amelyek masszi-
rozzak a talpaikat. Fejl dik az egyensuly-
érzékik, Ugyesedik a labuk. Tovabbra is
van ra lehet ség, hogy az 6voda megkez-
dése el tt, ismerkedjenek hasonl6 korl
gyerekekkel, amely el nyt jelent az 6voda-
ba vald beilleszkedésben.

Nagyné Kovacs lldikd

S
,TOBB ZOLDET A KORNYEZETEDBE!"

A MOL Zoéldévezet Program egyedilalld kdrnyezetvédelmi program, amelynek alap-
vet célja, hogy a helyi civil kezdeményezéseket segitse abban, hogy a kdrnyezetet
szebbé, z6ldebbé alakitsak a helyi lakossag bevonasaval, kdzdsségi akcié kereté-
ben.

Ovodank érommel vette, hogy az elmult tanévben, a Bihar K6zdsségeiért Alapitvany
Telehazaval egyittm kddve bekapcsolédhatott ebbe a programba. Az alapitvany
altal megnyert palyazati 6sszegb | nemcsak shonos ndvényeket, hanem kerti esz-
kozoket, és a megvaldsitashoz sziikséges alapanyagokat is be lehetett szerezni. A
kis 6évodasaink szamara lehet ség nyilt egy mezitlabas 6svény és egy konyhakerti
tanoda kialakitasara is a Telehaz udvaran. A mezitlabas 6svényen, olyan kilénleges
felileten gyalogolhatnak a gyerekek, amelynek burkolata eltér alapanyagokbol ké-
szilt. Megtapasztalhatjak, hogy milyen érzés — tébbek kozétt — kavicsokon, farénkon,
fakérgen, gyepen, homokban, tobozon, csutkan stb. jarni, ezaltal fejl dik a talpi érzé-
kelés, felpezsdil a vérkeringés, az egyensulyozast is gyakorolhatjak. Mezitlab jarni,
mar dnmagaban is egészséges, hisz ily médon csékkenthet a ludtalp kialakulasanak
kockazata. Néhany segit kész apuka, anyuka és nagysziil segitségével, akik id t,
faradsagot nem kimélve astak, gereblyéztek, cipekedtek néhany napon keresztiil,
idén tavasszal birtokba is vehették a gyerekek az Osvényt, és azéta is rendszeres
latogatdi és hasznaloi vagyunk.

Ugyancsak nagy 6rom szamunkra, hogy kialakithattunk egy kulénallé kis parcellat,
ahol veteményezhettiink, palantazhattunk. Apré kezek locsoltak, apr6 labak jartak
korbe, kivancsi szemek kovették figyelemmel, hogyan lett a magbdl, a kis palantabdl
ehet , egészséges finom zoldség. Pedagdgiai Programunkban nagy szerepet jatszik
az egészséges életmddra nevelés, amelyben kiemelt helyet kap az egészségtudatos
taplalkozas. Most a palyazatnak kdszénhet en konyhakerti tanodank is elkésziilt.

Kdszonjik a lehet séget, hogy barmikor természetes kérnyezetben tapasztalatokat

gy jthetlink, kilénbdz projektjeinket megvaldsithatjuk, sithetiink, f zhetiink, kom-

posztalhatunk, veteményezhetlink, sziretelhetlink, vagy egyszer en csak jatszha-
tunk. A telepiilésen él k k6zdsen dolgoznak a
KOz0sségi Tele-Kertért ”, amit egyutt tudnak
majd hasznalni és a sajatjuk mellett a kdzos-
ség érdekeit is szolgalja. A Mol Zoéldovezet
Program tdmogatdsa az ehhez vezet (ton
oriasi |1épés. A Telehaz a gyermekes szl k,
az id sek, és az ifjsag szamara egyarant
nyUjt szérakozasi, hasznalati lehet séget.

Kolozgvériné Palfi lldiko
Ovodavezet




Fasitas, telepités

A szentpéterszegi Telehaz udvaran, a
MOL - Zéldévezet program keretén belil
lehet ség volt palydzni shonos gyu-
molcskert kialakitasara. A Telehazban
tobb alkalommal tartott megbeszélés és
tervezés utan részletesen kidolgozott terv
késziilt, ami eredményre vezetett, és a
Bihar Ko6zOsségeiért Alapitvany palyaza-
ta sikeres lett. 2016 aprilis 1-én, a mar
kiasott és gondosan el készitett Ultet
godrokbe kerlltek a konténeres facseme-
ték, amelyeket a nyaron rendszeresen
locsoltunk és kapaltunk. Munkank ered-
ménye lett, hogy az eliiltetett facsemeték
néhany kivételével fejl désnek indultak,
kozuluk tobb mar megmutatta a termését
is. Az Oriashirs hat szép almaval 6rven-
deztetett meg benniinket. Az sszel (lte-
tésre keriilt 13 db gydkeres sz | és a
keritéssel parhuzamosan gyertyanso-
vény. Reményeink szerint a télen b ven
lesz havazés, amely megvédi a fiatal
csemetéket és a tavasz bekdszontével
er teljes ndvekedésnek indulnak.

Bed Laszl6

Kertészet

A MOL ZOLDOVEZET program keretében lehe-
t ség nyilt a HERBA KERT kialakitasara, ahova
Ultettlink gyogy és f szerndvényeket (citromf |,
kakukkf , zsalya, bazsalikom, édeskémény,
rozmaring, metél hagyma, csombor, tarkony,
lestyan, oregano, stb.)

Ezeket frissen és szaritva egyarant hasznalhat-

juk. Frissen f zéshez, vagy pl., szaritva teaf -

zésre, vagy akar sajat magunk készithetiink
f szerkeverékeket ételeinkhez.

gy sokkal kevesebbe kerill, hiszen néhany csipet felhasznalasaval elkészill
egy sertés, csirke, gordg, olasz vagy egy magyaros f szerkeverék.

A HERBA KERT mellett, tébbféle

zoldséget is vetettink (borsot,

répat, petrezselymet, uborkat,

kaprot, hagymat, salatat, retket,

cukkinit, tokot, csemegekukorica,

soskat, céklat, stb.) Majusban sor

kerllt a palantdk Ultetésére

(paprika, paradicsom, karalabé, padlizsan, zeller, stb.) Eze-
ket is felhasznaltuk frissen fogyasztva, a borsot lefagyasz-
tottuk, illetve csindltunk lecso6t, uborkat télire, a Telehaz
kézbsségi napjaira, illetve a Gasztro klub részére.

Mindig arra torekedtlink, hogy minél tdbbféle formaban
hasznéljuk fel a termesztett f szereket, zoldségeket. Az
szi betakaritasi munkak végeztével reméljik, jov re még
tébb munka lesz a kertben, mert mar a gyiimolcsfak is egy-
re tdbbet teremnek.

Kovacs Gyulané




Onkéntes szemmel

En azon szerencsés 6nkéntesek kdzé

tartozom, akik csodat m velhettek

Szentpéterszegen, a Bihar Kozossé-

geiért Alapitvany udvaran a Mol Zold-

Ovezet Program tamogatasaval. Az

els pillanattol kezdve részt vehettem

a ,Kozosségi Tele-Kert” létrehozasa-

ban és részesévé valhattam egy

nagyszer kozOsség kialakulasaban.

Rengeteget tanultam ebben az évben,

tobbek kodzoétt voltam kertész és asz-

talos is. A megszerzett ismereteimet

otthon a mai napig gyakorlom és at

tudom adni csaladtagjaimnak, ismer -

seimnek. Megtanultam, hogyan Kkell

szakemberként fakat és egyéb névé-

nyeket elliltetni, hogyan kell azokat gondozni. A k6z6sségi napok soran sokat fejl dott a
kreativitasom, gondolkodasmédom valtozott, mar tudom, hogy kis munkaval, kevés kézligyességgel, alacsony koéltség-
vetéssel is létre tudok hozni szinte barmit, itt gondolok a soérkollektoros aszaléra, padokra, asztalokra, komposztald
ladara, mezitlabas osvényre és nem mellékletesen a karacsonyi dekoraciokra pl.: adventin koszorikra. Végs soron,
szeretném megkdszonni, hogy részese lehettem ennek a programnak, varom a folytatast

Fabian Andras

Részletek Kozosségi Tele-Kert kialakitasabol

A Mol Z6ldévezet palyazataban, mint énkéntes veszek részt a palyazat megjelenését |, a
megvalositdsokon at az elszamoléasig. Els feladatom, a Telehaz udvaranak felmérése
méretaranyos térkép, rajz készitése, a k6z0sségi tervezés soran sziletett dtletek, javasla-
tok dsszesitése volt. Ezt kdvette a kialakitasra keriil Tele-Kert felparcellazasa, az lltetési
sorrend és tavolsagok megtervezése, majd az Ultetési terv alapjan a fak bokrok helyének
kit zése.

Els sorban a technikai dolgok megszervezését, iranyitasat, és a technikai megvalésitas-
hoz szerszamok eszk6zok biztositasat vallaltam, (tdbbségében sajat m helyem szersza-
maival), valamint kdzrem kodést a tobbi dnkéntessel a fak bokrok Ultetésénél, a mezitla-
bas 6svény kialakitdsanal. Ezen kivil az anyagbeszerzéseket és a kisebb fa- és fém-ipari
munkéakat végeztem mas dnkéntesekkel egyiitt.

A Tele-Kert megvaldsitasahoz nagyon sok dnkén-
tes munka és felajanlas érkezett. A hintadllvany
feléllitasahoz egy helybeli faipari szakember 6n-
kéntesként jelentkezett. Szakmai iranyitasaval és
kozrem kodésével késziilt el a kétszemélyes hin-
ta.

A felajanlasok is sokrét ek voltak. Volt aki a hin-
taallvanyhoz a tartéfakat adomanyozta, én magam
az ontdzéshez egy kerti szivatty(t ajandékoztam.
Voltak akik névényeket, magvakat, dugvanyokat
ajanlottak fel. Segitséget jelentett, hogy a sza-
munkra megfelel méret akacfa alapanyagot
t zifa arban biztositotta a kozeli tizép telep
(kisebb dolgokhoz, mint komposztalélada, karék
stb.). A padokhoz, asztallapokhoz gyalult f rész-
arut vasaroltunk, az asztallabakat vasbol készitet-
tuk el, a kénnyebb tarolas miatt behajthaté forma-
ban.

A Mol Zéldévezetes pélyazat altal b vilt a tébbfunkciés udvar szerepe. Szabadid
eltdltésére, gyerekjatszo, homokozd, hinta, mezitlabas 6svény, pihen padok kerul-
tek felallitasra. A gyimodlcsfak és f szer, valamint gyégynévények adta lehet sé-
gekre épitve 2017 tavaszatol kertbarat-kort terveziink inditani kertészmérnok szak-
tanacsadasaval, melyre minden érdekl d t szeretettel varunk.

Kiss Laszlo




A Gasztro Klub

helyi nyugdijas asszonyokbdl all6 kdzosség. Hétr |,
hétre gy Inek dssze egy kellemes délel ttét eltdlteni.
Finomabbnal finomabb, kilénleges ételekkel, siitemé-
nyekkel kdpraztatnak el benniinket, kozben beszélget-
nek, recepteket cserélnek.

Sok mindent tanulhattunk mi is Mészaros Laszléné Irén-
ke nénit |, aki szivvel l1élekkel késziti az ételeket.

Cigany pecsenye, gyros — goOrég salataval, krumplis
palacsinta, toros kaposzta, lekvaros bukta, krumpli sala-
ta kapros juhtdréval toltdtt csirkemellel, kenyérlan-
gos ..6s még sorolhatnam mi minden finomsag illata
toltotte mér be a telehaz falait.

Foglalkozasaik alkalmaval a Kozosségi Tele-Kertben
termett zoldségeket is felhasznaljak, igy megkdstolhat-
tuk tobbek kozott a frissen sult st tokot, valamint it-
tunk a gyimolcscentrifugaval préselt cékla, répa és al-
ma levéb lis.

Péasztorné Kapusi Anita

Gasztro Klub, Szentpéterszeg

A jelenlegi felallasban két éve m kodilnk, heti rendszerességgel talalkozunk a szentpéterszegi Telehaz
kozosségi konyhajaban. Nem csak a siités-f zés a legfontosabb célunk, hanem

a beszélgetés. Els sorban hogyan éltek sziileink, nagysziileink, hogyan késziil-

tek a kulonbdz eseményekre (disznotor, tnnepekre vald felkészilés, stb.), mit

sutdttek, f ztek, hogyan éltek a hétkdznapokon, milyen erkdlcsi normak szerint,

hogyan nevelték gyerekeiket, - mindezeket 6sszehasonlitva a maval.

Természetesen a napi, akar politikai, vagy mas jelleg eseményekr | is beszél-
getiink, akar orszagos, akar falusi szinten.

Ezek a beszélgetések spontan alakulnak, nem megtervezve.

A f zésekr | annyit: eddig f leg a régi, hagyoméanyos ételeket készitettik, egy-
részt amit ismerunk, masrészt, amit nem.

Ez az egyutt t6ltétt id nemcsak ebb | all. Van aki két valamit az unokajanak,
van aki varr. Figyeljik a Telehaz munkatarsai és onkéntesei altal készitett tar-
gyakat, a Kozosségi Tele-Kert alakulasat, otleteket meritink bel le. A
.Herbakert” kialakitdsahoz a klubtagok gyogy és f szerndvényeket adomanyoz-
tak, valamint személyes tudasukkal, tapasztalataikkal segitik az egészséges
életmdd, a természetgydgyaszat elterjesztését.

A kovetkez kben szeretném, ha kicsit egészségesebb, modernebb ételeket is
f znénk, sltnénk, bar nem kénny erre motivalni az id sebbeket, de azért pro-
béalkozni fogok. Szeretnék egy kis irodalmat is bevinni, verseket, novellakat felol-
vasni.

Igaz, kevesen vagyunk a gasztro klubban, de ezt a kevés id t is tartalmasan
prébaljuk kihasznalni és természetesen célunk, hogy jol érezziik egyitt magunkat.

Szab6 Sandorné




Kbzossegi nap a Kozossegi Tele-Kertben

2016.07.18.-an adddott lehségem

el szor megismerni egy jo hangul -
ta kozOsséget a szentpétersz :gi
telehazban. A kertben megterm it
z6ldségek, gyimolcsok, gyogy- s
f szerndvények kilonbdzfelhasz-
nalaséaval, finom ételeket, italok i
készitettiink, mint példaul alma s
szilva aszalasa, zo6ldség-gyimd
levek centrifugalasa, ami kuloénl -
ges élmény volt szamomra, miv
friss céklabol nyert ivélevet még
nem nagyon volt alkalmam meg-
kostolni.

Emellett valtozatos programok vartak minket. A dyeokkel jatszottunk, fociztunk
hintaztunk, a mezitlabas 6svényen sétaltunk. Seewst is rendeztek nekik, ahol mir 2l
rovidebb id alatt kellett megoldaniuk a feladatokat, volt mogszedés ide, szék-
foglalés jaték zenére, amit nagyon élveztek mingiyerekek, mind a felritek egya-
rant.

A kézm ves foglalkozasok is valtozatosak. Kiprobalhattakimegfestést, a selyemfe ;-
tést, az épp aktualis Ginnepeknek megfettisztargyak készitését, illetve az aszti os
munka szépségeibe is betekintést nyerhettiink. igegvasarolt alapanyagok mére re
vagasa, csiszolasa, és festése utan az 6sszesk@nadékezett, ami egy kicsit a gyere -
kori legozést jutatta eszembe, hogy mi hova isIk&é végul a szuper csapatmunkanc.
kdszonheten készen lettek az asztalok és padok is, amirmda@Ea jarnak a falubeliek.
En nagyon jol éreztem magam és varom a kovetkézosségi napot.

Veres Déra Marta

EEEE
Elményeim

Szoboszlai lldikdé vagyok, berettyoujfalui lakos dnkéntesként jartam ki
Szentpéterszeghe. Szerencsésnek érzem magam, hogy a tervezést |
kezdve részese lehettem a ,Kozdsségi Tele-Kert” kialakitasanak.
Részt vettem a fak, bokrok, cserjék Ultetésében és a veteményezés-
ben. Nagy sikerélmény volt szamomra a padok, asztalok és a mezitla-
bas dsvény elkészitése. A kint toltétt napokon az ebéd elkészitésében
is nagy orommel vettem részt. J6 a csapat, j0l 6ssze tudtunk dolgozni.
Orultem, hogy kiprobalhattam a selyem és az Uvegfestést, sokat ta-
nultam bel le. Utolsé alkalommal az adventre készul dhettiink, ahol
ajto, asztali és fali diszeket készitettem.

Sajnalom, hogy ilyen hamar véget ért, mindig pozitiv gondolatokkal

fogok visszaemlékezni r4. Ha lehetséges, akkor a jov ben is szeretnék

a Kozosségi Tele-Kertben megvaldsuld programok részesévé valni!
Szoboszlai lldiké




Mezitldbas 6sveény Szentpéterszegen !

2016 tavaszan nagy Ordmmel értesultink a
Szentpéterszegi Bihari Kozdsségeiért Alapit-
vany vezet it |, hogy pozitiv elbirdlasban része-
sult a Mol kérnyezetvédelmi programjara bekdil-
dott palyazatuk, ami egy fantasztikus lehet ség
a lakokodrnyezet megujitasara, egy kozosségi
kert kialakitasara, parkositasra a helyi k6z6sség
bevonasaval.

Az el re megtervezett "Kozdsségi Tele-
Kert"elkezdhet életre kelni. Egy napsitéses
tavaszi napon vidam hangulatban megkezdtik a
terllet felosztasat, kijel6lését a helyi 6nkéntesek
bevonasaval. A szentpéterszegi Ovodasokkal
kozosen kialakitottuk az ovi tankertet, a konyha-
kertet, a ,Herba” kertet és a mezitlabas dsvényt,
ami a legnagyobb élményt jelentette szamomra,
mert javitja a koordinacios készséget, és ser-
kenti a vérkeringést. A mezitlabas dsvényt a
feln ttek is szivesen kiprobaltadk, az arra sétalo
falubéliek kivancsisagat is felkeltette, ez a nem
mindennapi, kilénleges alkotas.

A kllénbéz anyagok ritmikus véltakozasa, az
eltér tapintasu feliiletek kialakitasa, sévénnyel
korbedlelve nagyon izgalmas tevékenységnek
bizonyult. A Mesevilag Ovoda kérnyezetismereti
foglalkozasét tokéletesen kiegésziti a Mol kor-
nyezetvéd programja.

A kert kialakitasat kévet en még tébb kozos
munkaval, egyltt elfogyasztott ebéddel, szamos
élményben gazdag nap kovetkezett, s k6zben
megvalosult egy Ujabb kdzdsségi szintér Szent-
péterszeghen a Bihari Kdzdsségeiért Alapitvany
jovoltabdl.

csek. Allni fognak, miutan mi porra valunk. Tani-
tanak minket, és mi gondozzuk ket.”

/Galeainip Altiem MacDunelmor/
Sardi llona
onkéntes

e e X D A A S R
Hogyan tovabb?

A KozOsségi Tele-Kert alakulasa, fejl dése felkeltette az emberek érdekl dését. Tébben felfigyeltek az udvarra és az
utcara (ltetett konténeres fakon megjelen viragokra és els termésekre, vagy a ,herbakertre”. Orommel tapasztaltuk,
hogy sokan foglalkoznak hobbi szinten a gylimdlcsfék oltdséval, szemzésével, gydgy és f szerndvények termesztéseé-
vel, szivesen cserélnének tapasztalatokat, tanulnanak egymastol, vagy szakemberekt 1.

Ezen igényeket felkarolva, 2017 februarjaban KERTBARAT KOR szervezését kezdemén  yezziik a Telehazban , ahol
Drimba Zoltan kertészmérnok szaktanacsadassal segiti a kertbaratkdr munkajat.

Varjuk a Telehazban mindazok jelentkezését, akik sz eretnének a KERTBARAT KOR tagja lenni. A
részvétel 6nkéntes és ingyenes

A MOL zoldovezet és az Okotars Alapitvany tamogatasaval megvalosult program 2016 novemberében lezarult, de a
Kodzosségi Tele-Kert fejlesztése tovabb folytatédik. A Telehaz és a Tele-Kert varja az érdekl d ket, a bekapcsolédni
szandékozokat

Kiadja: Bihar K6zosségeiért Alapitvany, 4100 Berettyéujfalu, Tardy u. 2.sz.. Tel.:54/401-
e-mail: tersegi.telehaz@biharkoz.hu

Elektronikusan elérhet : www.biharkoz.hu

Felel s kiado: Kissné Pasztor Irma

Készilt a Bihar Kozosségeiért Alapitvany Térségi Telehaz és Forraskozpontjaban.




